B ACHIEE NASVETI ZA VARCNO RABO ENERGIJE IN VODE

Uvod

Var&evanje z energijo se za¢ne v nasih glavah. Ceprav se zdi, da lahko v posameznem gospodinjstvu
privaréujemo zgolj malo energije, pa temu ni tako. Pri ogrevanju, umivanju, kuhanju in razsvetljavi lahko Ze z
enostavnimi prijemi zmanjSamo porabo energije za eno tretjino. Varevanje z energijo ne pomeni
nazadovanja nasega zivljenjskega standarda ali dodatnih nepotrebnih stroskov, ampak je to dejanje
sodobnega in ozave$Cenega Cloveka, ki se zaveda pomena energije in njenega vpliva na okolje.
Spremembam v nasih glavah morajo slediti spremembe v nekaterih nasih zivljenjskih navadah in razvadah
ter nekatere nujne tehni¢ne spremembe v nasih bivaliscih.

Na$ namen je ponuditi nekaj nasvetov kako var€evati z energijo in vodo v vsakdanjem Zivljenju. Vecino
predlogov lahko preprosto izvedemo in terjajo le nekaj trenutkov nase pozornosti. Ko ti ukrepi postanejo del
vsakdanijih rutin, pa se hitro opazi prednost nizZjih stroS8kov. Ne pozabite: najcenejSa energija je tista, ki je ne
porabimo!

Varéevanje v kuhinji
Na prvi pogled se zdi, da se v kuhinji ne da kaj prida var€evati z energijo, toda temu ni tako. S pametnejsim
pristopom in minimalnim trudom je mogoce privaréevati marsikateri kilovat energije.

— koliina vode za kuho naj ne bo po nepotrebnem prevelika. Hrana, kuhana v manjsi koli¢ini vode, je
navadno okusnejsa;

— kuhajmo v pokritih posodah;

— kadar je le mogoce, uporabljajmo ekonom lonec;

— ko voda zavre, zmanj$ajmo mo¢ kuhalne plo$¢e oziroma plinskega gorilnika do to¢ke, ko voda Se
vedno vre;

— hrana je okusnej3a, e je ne razkuhamo. S skrajSanjem Casa kuhanja tudi smotrneje ravhamo z
energijo in svojim &asom;

— kuhanje na klasi¢nem elektricnem Stedilniku:
— velikost kuhalne plosce izberemo glede na premer posode. Majhna posoda na veliki ploS¢i pusti
povsem neizkoris€¢en obod, od koder energija veselo uhaja v zrak;
— s kuhanjem v pokriti posodi lahko zmanjSamo porabo elektrine energije tudi do trikrat;
— kuhalno plos¢o izklopimo nekaj minut pred koncem kuhanja, saj je v plos€i dovolj toplote, ki nam
bo hrano skuhala do kuhanega;
— prednosti plinskega Stedilnika pred elektri¢nim: velik izkoristek toplote (80-90%), toplota je dostopna
takoj po vzigu, natan¢na regulacija moci gorilnikov, manjSe toplotne izgube;

— pecenje v pecici:

— pri pe€icah, ki so dlje ¢asa v uporabi, preverimo tesnenje vrat;

— kupujmo pecice z dobro izoliranimi stenami in ve&plastnimi stekli na vratih;

— vrata pecice med peko odpirajmo ¢im manjkrat;

— &e imamo v pecici na razpolago ventilator, ga uporabljajmo &im pogosteje;

— ko je le mogoce, pecimo ve¢ jedi hkrati;

— za odtaljevanje zmrznjenih jedi raje uporabljajmo mikrovalovko, ¢e jo imamo na razpolago;

— elektriéno pecico izklopimo priblizno 10 minut pred koncem peke, saj je v njej dovolj toplega
zraka, ki bo jed spekel do konca;

— jedi raje pogrevajmo na kuhalnih plo&¢ah kot v klasi¢nih pecicah, Se raje pa v mikrovalovnih
pecicah.
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Varcéevanje pri gospodinjskih aparatih in ostalih elektronskih napravah

Gospodinjski aparati so naprave, ki porabljajo elektricno energijo. Nekatere od njih so stalno vklju¢ene — npr.
hladilnik in zamrzovalnik — in tako porabljajo velike koli¢ine elektri¢ne energije. Dobro je vedeti kako lahko
zmanjSamo porabo energije pri teh napravah. Pri nakupu novih aparatov je priporocljivo izbrati takSnega, ki
spada v visji energetski razred (A++ ali podobno). Ti so ponavadi nekoliko drazji od manj ucinkovitih, vendar
se nam investicija zaradi manj porabljene elektriéne energije povrne zZe v nekaj letih.

— optimalna temperatura v hladilniku je priblizno 6°C, v zamrzovalniku pa -16 do -18°C, saj se poraba
elektricne energije za vzdrZzevanje nizje temperature poveca;

— hladilnika in zamrzovalnika ne odpiramo po nepotrebnem;

— vrata naj bodo odprta le toliko ¢asa, da iz hladilnika vzamemo oz. vanj damo Zelena Zivila;

— v hladilnik in zamrzovalnik sodi le ohlajena hrana;

— iz hladilnika in zamrzovalnika redno odstranjujemo ledene obloge. Te namre¢ mo¢no zmanj$ajo
ucinkovitost hlajenja in drasti¢no povecajo porabo elektricne energije;

— po odpiranju vedno preverimo, e so vrata tesno zaprta;

— dotrajano tesnilo na vratih moramo takoj zamenjati;

— zamrzovalnika in hladilnika ne postavimo v neposredno blizino telesa ali naprave, ki oddaja toploto
(radiator, Stedilnik, pecica) in tudi ne tja, kjer lahko nan;j sije sonce;

— hladilnik reSetk na zadnji strani ne smemo pokriti, saj s tem zmanjSamo ucinkovitost odvajanja
toplote iz hladilnika oz. zamrzovalnika. ReSetke tudi redno ¢&istimo, da se na njih ne nabere preve¢
praha, ki tudi zmanjSuje u€inkovitost odvajanja toplote;

— prazni hladilniki so najvedji porabniki energije;

— velikost hladilnika in zamrzovalne skrinje izbiramo glede na svoje dejanske potrebe.

— likalniki sodijo med vecje porabnike energije, saj je moc¢ njihovih grelnikov navadno vecja od 1000 W.
Za var¢nejSo porabo elektricne energije pri likanju velja nekaj enostavnih pravil:
— perilo razvr§¢ajmo po tipih blaga. Najprej likajmo obcutljiva oblagila, za katere je potrebna nizja
temperatura, nato pa blaga za visjo temperaturo;
— zlikalniki na paro hitreje in bolje likamo, zato nam prihranijo ¢as in energijo;
— med daljSimi odmori likalnik izklopimo;

— klimatske naprave so s staliS¢a smotrne rabe energije izredno neekonomiéne, saj energijo prakti¢no
mecete skozi okno. Relativno visoka cena, velika elektricna mo¢ (preko kilovata) in precej zapletena
vgradnja klimatskih naprav so kar visoke postavke za nekaj stopinj Celzija ohlajeno srednje veliko
sobo. Poleg tega v nas8ih krajih prava poletna vro€ina traja vsega nekaj dni na leto. Preden se
odlogite za vgradnjo take naprave, natanéno pretehtajte svoje dejanske potrebe in razmislite, ¢e se
vam taka investicija splaca.

— tudi v stanju pripravljenosti naprave in aparati Se naprej rabijo elektricno energijo, nekatere kar eno
tretjino energije, ki jo sicer porabijo v delovanju. Zato je potrebno naprave popolnoma izklapljati in jih
ne puscati v stanju pripravljenosti;

— tudi razli¢ni polnilci (za prenosne racunalnike, mobilne telefone itd.) Se naprej porabljajo elektricno
energijo tudi, ko jih ne uporabljamo, ¢e ostanejo priklju¢eni v vti€nico;

— ena od resitev je uporaba podaljSka z ve€ vti€nicami s stikalom za izklop, ki omogoca enostaven
izklop za ve€ naprav naenkrat;

— pri nakupu novih naprav preverimo, koliko elektrike porabi v stanju pripravljenosti in izberemo model,
ki nima porabe elektrike v stanju pripravljenosti ali pa ima zelo majhno;

— naprave, ki je trenutno ne uporabljamo, izklopimo.
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Varcéevanje pri razsvetljavi
V gospodinjstvih porabimo veliko elektri¢ne energije prav za razsvetljavo. Visok standard bivanja ne
predstavlja obilica svetlobe, temvec pravilna in kvalitetna osvetlitev prostorov in delovnih povrsin.

— kjer se le da, izkoristimo naravno svetlobo, ki je tudi o€em najbolj prijazna, obenem pa je brezpla¢na.
Delovne povrSine, npr. pisalna miza in kuhinjski pult, naj bodo ¢im blizje okna. Zavese na oknih naj
bodo tanke in prosojne. Odvecne svetlobe se raje znebimo z dodatnimi sencili;

— navadne zarnice imajo zelo majhen svetlobni izkoristek, saj se manj kot 10 % elektri¢ne energije
pretvori v koristno svetlobo, preostanek pa v toploto. Zato jih je smiselno zamenjati z varénimi, saj te
porabijo 5-krat manj energije od navadnih (npr. 60 W navadno zarnico zamenjamo z 11 W varéno);

— varcne sijalke lahko dajejo bolj belo svetlobo kot navadne Zarnice, njihova Zivljenjska doba je 10-krat
daljSa od navadnih Zarnic, kar 10.000 ur (namesto 10 navadnih Zarnic potrebujemo v enakem €asu
zgolj 1 var¢no);

— najbolj var€na je ugasnjena sijalka, zato lu¢i ugasamo povsod tam, kjer jih ne potrebujemo;

— pravilna razporeditev svetil pomembno vpliva na porabo elektrine energije;

— za osvetlitev delovnih povrSin uporabljajmo usmerjena svetila;

— svetloba, ki jo dobimo iz svetilke, je odvisna od njene oblike. Ve& svetlobe dobimo iz odprtih in
prosojnih svetilk;

— varcne sijalke uporabljajmo povsod tam, kjer dolgo ¢asa potrebujemo umetno razsvetljavo.

Varcevanje z vodo

Var€evanje z vodo ni le energetski izziv temvec¢ tudi ekoloSka potreba. Gospodinjstva so veliki porabniki
vode, saj jo v Sloveniji po domovih sto€imo skoraj toliko, kot jo porabi vsa industrija, kmetijstvo in druge
gospodarske dejavnosti skupaj. Povpreéna gospodinjska poraba vsakega Slovenca zna3a danes pribliZno
50 kubiénih metrov letno oz. 140 litrov dnevno. Poraba ni enakomerno porazdeljena, saj je v mestih tipi¢no
trikrat vecja kot na vasi.

Veliko vode po nepotrebnem odte€e v kanal zaradi napak, ki se nam zdijo nepomembne. Zmerno kapljajo€a
pipa v enem mesecu izgubi okrog 220 litrov vode. Pus&ajoci kotlicek za splakovanje WC Skoljke lahko v
enem mesecu zapravi kar 15 kubi¢nih metrov vode.

pri nakupu WC kotli¢ka izberimo takega, ki ima dve stopinji splakovanja z manj oz. ve€ vode. Na tak

nacin lahko porabo vode zmanjSamo do 30 %. Vecina kotlickov ima moZnost nastavitve koliine

vode za splakovanje (nastavitveni vijak je takoj opazen, ¢e odstranimo pokrov kotlicka. Potrebno ga
je zgolj zavrteti v pravilno smer, s ¢imer lahko zmanjSamo porabo vode tudi za nekaj litrov pri
vsakem splakovanju);

— poraba vode pri prhanju je tipi¢no trikrat manjSa (priblizno 50 litrov) kot pri kopanju (od 150 do 200
litrov), zato se za kopanje odlo¢ajmo ¢im redkeje;

— primerjava med ro¢nim in strojnim pomivanjem posode kaZe, da pri roénem pomivanju lahko
porabimo do 4-krat ve¢ vode (in energije) kot v sodobnem pomivalnem stroju;

—  pri ro€nem pomivanju posode ne tratite vode po nepotrebnem. Pipo zapirajte vsaki¢, ko vode
neposredno ne potrebujete;

— najsodobnejsi pomivalni in pralni stroji porabijo veliko manj energije in vode kot starejsi, neucinkoviti
modeli. V nekaj letih pri vodi in elektriCni energiji privar€ujemo toliko, da se nam investicija v nov,
ucinkovit model izplaca;

— optimalna temperatura tople sanitarne vode je nekako med 30 in 45°C. Voda z viSjo temperaturo je

za umivanje, kopanje in pomivanje posode prevro¢a. Temperatura vode v grelnikih ne bi smela
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presegati 60°C, saj se pri vi§ji temperaturi vodni kamen na grelnikih nabira mnogo hitreje (kar
ponovno negativno vpliva na porabo energije). Vseeno je potrebno ob&asno dvigniti temperaturo
vode nad 60°C, saj s tem preprecimo morebiten razvoj zdravju Skodljivih mikroorganizmov;

— koli€ino tople vode, ki prite€e iz pipe, uravnavajmo glede na dejanske potrebe. Prevelik pretok tople
vode pri umivanju oz. pranju posode je Cista izguba;

— vestno zapirajmo pipo takrat, ko vode neposredno ne potrebujemo;

— Zeleno temperaturo vode raje uravnavajmo z zmanjSevanjem pretoka vroce vode kot odpiranjem
hladne vode na pipi;

— namestitev prhe z nizko preto€no glavo, namestitev omejevalca pretoka na pipo ali prho ter
namestitev aeratorja (primesa zrak) na pipo vodi k zmanj$anju pretoka vode in s tem k zmanj$anju
porabe;

— gretje vode z elektriénimi grelniki (bojlerji):
— velikost grelnika prilagodimo nasim potrebam;
— temperaturo vode v grelniku ni smotrno nastavljati nad srednjo vrednost termostata. Pri visjih
temperaturah se pospesi izloCanje vodnega kamna, povec&ajo se tudi toplotne izgube;
— grelnik izklapljajmo pri vsaki daljSi odsotnosti;
— redno CidCenje grelnikov, kar morajo opraviti pooblas€eni serviseriji, bistveno pripomore k
njihovemu boljSemu izkoristku;

— pri nakupu pralnega ali pomivalnega stroja izberimo takega, ki sodi v razred varénih porabnikov vode
in energije (preverimo energetsko nalepko). Pri nakupu tudi preverimo, e ima pralni stroj varCne
programe pranja;

— z znizanjem temperature pranja iz 60 na 40°C lahko prihranimo tudi do 45 % energije, hkrati z
nadaljnjim zmanjSanjem iz 40 na 30°C prihranimo $e dodatnih 30-40 % energije;

— perimo le tedaj, ko je perila za poln boben. V nasprotnem primeru izberimo program za polovi¢no
naloZen boben — prihranek energije je tudi do 25 %;

— izberimo kvalitetnejSi pralni prasek, ki omogoc&a pranje perila pri nizji temperaturi;

— za pranje obi¢ajno umazanega perila izberimo var¢ni program pranja, pri katerem je poraba energije
tipicno manjsa za 40 %;

— razen pri izredno umazanem perilu lahko predpranje spustimo — porabo energije tako zmanjSamo
vsaj za 10 %;

— z uporabo primernih kemi¢nih sredstev lahko sami prepre¢imo nastajanje vodnega kamna na
grelnikih;

— pomivalni stroj poZenimo le takrat, ko je primerno poin.
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Varcéevanje pri ogrevanju in prezraéevanju

Z energijskega staliS€a je poraba toplote za ogrevanje prostorov Cista izguba, saj z ogrevanjem le
nadomescamo toploto, ki uhaja iz stavb. Ogrevanje prostorov ni ni¢ drugega kot kompenziranje toplotnih
izgub v okolico, ki v nasih gospodinjstvih znasa priblizno 70 % celotne porabe energije. S primerno izolacijo
stavb in premisljenim na¢inom ogrevanja je toploto mogoce bolje zadrzevati tam, kjer jo potrebujemo — v
bivalnih prostorih.

— med najpomembnejSe dejavnike toplotnih izgub sodi toplotna za&¢ita stavb. Z izolacijskimi materiali
in kakovostnimi okni lahko zmanjSamo toplotne izgube za ve€ kot 30 %;

— temperaturo prostorov je potrebno prilagoditi glede na rabo prostora, Ce je le-to mogoc¢e. Prehodne
prostore oz. prostore, ki so v uporabi le del dneva, sploh ni potrebno ogrevati oz. jih ogrevamo
bistveno manj kot bivalne;

— bivalne prostore v zimskem ¢asu ogrevamo na temperaturo med 20 in 21°C, medtem ko naj bi bila
temperatura v spalnicah le med 17 in 18°C. Omenjen temperaturni razpon naj bi ustrezal veliki ve€ini
ljudi. Dodatna plast oblacila je mnogo cenejSa in okolju prijaznejSa kot izdatno ogrevanije;

— vsaka dodatna stopinja temperature za 6 % dvigne porabo energije;

— idealna vlaznost v prostoru je med 40 in 60 %. Ce je prevlazno, se lahko pojavi plesen. Zato je
pomembno prezraCevanje, pri &emer odstranimo odveéno vlago.

— radiatorji pravilno delujejo le tedaj, ko omogoc¢imo pravilno kroZenje zraka v prostoru. Zato moramo
paziti na sledece:

— radiatorjev nikoli ne smemo pokrivati ali tik nad njimi postaviti police. S tem prepre¢imo
dvigovanje toplega zraka, kar lahko bistveno zmanjsa efektivho mo¢ radiatorja;

— iz istega razloga tudi zavese ne smejo pokrivati radiatorja. Najbolje je, ¢e segajo kak3nih 10 cm
nad zgornji rob radiatorja;

— tam, kjer so radiatorji postavljeni ob okno, je priporocljivo ob njihovo zadnje lice postaviti
posebno izolacijsko ploS€o (reflektor), ki je navadno narejena iz plasti aluminijaste folije in kake
umetne pene. S tem prepre€imo segrevanje stene (okna) neposredno za radiatorjem in
povecanje toplotnih izgub;

— termostatski ventil na priklju¢ku radiatorja je pomemben dejavnik pri kontroli temperature zraka v
prostoru. Narejen je tako, da uravnava dotok tople vode v radiator glede na Zeleno temperaturo
v prostoru. S tem ventilom lahko na enostaven nacin izbiramo temperaturo v posameznem
prostoru in jo priredimo svojim potrebam;

— pri daljSi odsotnosti radiatorje delno ali povsem zapremo, saj takrat v prostorih ne potrebujemo
posebej visoke temperature;

— ogrevanje prostorov z elektricno energijo ni najbolj smotrno, zato se temu poskusajmo izogniti;

— med najvecje toplotne izgubarje sodijo okna in vrata. Skozi steklo in Spranje uhaja najvec toplote:

— pred kurilno sezono preverimo tesnenje oken. Na netesna okna prilepimo samolepilni trak za
tesnenje. BoljSi so gumijasti kot penasti trakovi, saj so bolj proZni in se s €&asom manj
deformirajo. Tesnila moramo na okna oz. vrata namestiti po celi sti¢ni povrsini. V nasprotnem
primeru bomo dosegli le to, da bodo puscala na drugih mestih kot bi sicer;

— v zimskih mesecih ponoci okna po moznosti zastirajmo s polkni, roletami ali debelimi zavesami.
Zaradi nizjih no¢nih temperatur so tedaj izgube toplote najvecje;

— v kurilni sezoni prostore zra€imo v najtoplejSem delu dneva. Bolje je krajSi ¢as zraditi z na stezZaj
odprtimi okni kot dalj €asa s priprtimi okni.
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Povzeto po:
— publikacija Varéujmo z energijo. Andrej Gustin. Agencija za u€inkovito rabo energije.
— publikacija Ziveti energetsko uginkovito. 2011. Matthias Gratz. Baltic Environmental Forum Group.
— predavanja za izobrazevanje energetskih svetovalcev pri projektu ACHIEVE. 2012. Jure VetrSek.
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Dodatne informacije lahko dobite na spletni strani projekta ACHIEVE v sekciji GRADIVO:
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