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PriroCnik za izvajanje spremljane poti v solo je vsebinska
dopolnitev k Prirocniku za izvajanje skupnostnih
projektov. V slednjem so splosni napotki, kako pripraviti
in izvajati skupnostne projekte, medtem ko se pricujodi
priro¢nik podrobneje osredotoca na spremljano pot

v Solo. V idealnem primeru se priro¢nika uporabljata
skupaj, Ceprav ta priro¢nik tudi samostojno nudi dovolj
izCrpne informacije za uspesno organizacijo pesbusa in
bicivliaka.

Namen tega prirocnika je predstaviti spremljano pot

v Solo in njene vsestranske pozitivhe uc¢inke za otroke,
lokalno skupnost in okolje ter klju¢ne akterje spodbuditi
k njenemu izvajanju.

V prvem delu priro¢nika je predstavljena spremljana
pot v Solo, njen namen in njene koristi. Priro¢nik korak
za korakom vodi pri Sirjenju pobude, pridobivanju
podpornikov in izvajanju spremljane poti v Solo.
Predstavljene so ciljne skupine in klju¢ni delezniki,
dejavniki, ki vplivajo na aktivho pot v $olo v lokalnem
okolju, in namigi za motiviranje potencialnih izvajalcev in
akterjev.

V drugem delu so podana podrobna navodila za
organizacijo in izvedbo spremljane poti, ki smo jih
preizkusili v pilotnih projektih. Aktivhosti zato ni treba
razvijati na novo, temvec jih je potrebno samo prilagoditi
lokalnemu okolju.

KOMU JE NAMENJEN PRIROCNIK?

V priro¢niku bodo koristne nasvete nasli vsi, ki bi si
zeleli spodbuditi aktivho pot v Solo v svojem lokalnem
okolju: posamezni starsi ali skupine starsev, ucitelji,
drugi zaposleni na Solah in vodstvo Sole, druge skupine
in organizacije, ki delajo z otroki, lokalne skupnosti in
obcine.

0 PROJEKTU SKUPNOSTNO UPRAVLIANIE Z ZIVLIENISKIMI VIR
VIRI

A
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21 ZAKAJ SPREMLJANA POT V SOLO?

Po letu 2000 so raziskave telesne pripravljenosti in
prekomerne prehranjenosti otrok zaznavale drasti¢no
zmanjsanje gibalnih zmogljivosti otrok in epidemijo
prekomerne telesne teze in debelosti.

InStitut za varovanje zdravja RS je leta 2009 porocdl,
da se je stevilo predebelih mladostnikov v dvajsetih
letih povecalo za 14 %, Cezmerno tezo pa naj bi imel
takrat ze vsak cetrti mladostnik. Porocilo organizacije
UNICEF za drzave OECD iz leta 2010 pa je ugotovilo
18-odstotno stopnjo otrok s prekomerno telesno tezo in
Slovenijo razglasilo za drzavo z najvisjo stopnjo otrok

s prekomerno telesno tezo med drzavami srednje in
vzhodne Evrope.

Najnovejse raziskave sicer zaznavajo postopno
izboljSanje. Trend narasc¢anja debelosti pri otrocih

in mladostnikih se v nekaterih starostnih skupinah

in z nekaterimi razlikami po spolu pocasi umirja. Po
skoraqj desetletnem zelo pospesenem zmanjSevanju
gibalnih zmogljivosti raziskava SLOfit v zadnjih petih
letih prepoznava stagnacijo ali napredek, ki se prav
tako razlikuje po starostnih skupinah in spolu. Vendar
strokovnjaki poudarjagjo, da je pot do zdravja in telesne
pripravljenosti otrok, kakrsno smo imeli v devetdesetih
letih, Se dolga.

22 PESBUS IN BICIVLAK

PesSbus in bicivlak sta nacina spremljane poti v 3olo, pri
katerih se ucenci v $olo odpravijo pes ali s kolesom v
organiziranih skupinah po premisljeno za¢rtanih poteh
in po stalnem urniku. Skupine otrok spremljajo odrasli

- najpogosteje so to starsi sami, ki se izmenjujejo v
dogovorjenem ritmu, v nekaterih primerih pa tudi drugi
Clani SirSe druzine (dedki in babice) ali drugi prostovoljci.

V tujini sta ponekod praksi Ze zelo razsirjeni. Starsi se
organizirajo sami, pri ¢emer jih podpreta Sola in lokalna
skupnost, nekateri angazirgjo tudi sirSo druzino ali
prostovoljce, in tako otroke vsak dan spremljajo na
aktivni poti v Solo, bodisi pes ali s kolesom.

Pesbus je zelo razsirjen v Italiji in Svici, kjer je znan pod
imenom pedibus, v Veliki Britaniji in ZDA pa kot walking
bus. Poznajo ga tudi v Kanadi in Avstraliji.

Bicivlak je prevod besedne zveze bike train, kot to

vrsto spremljane voznje v Solo imenujejo v anglesko
govorecem svetu - v Veliki Britaniji, Kanadi, ZDA, Avstraliji
in na Novi Zelandiji.

Spremljana aktivna pot v Solo se lahko izvaja v obliki
poskusnih obdobij ali stalno. V nekaterih drzavah jo
organizirano izvajajo samo v prvih tednih na zacetku
Solskega leta, da se otroci navadijo na pot in jo spozngjo,
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Vzrokov za prekomerno tezo in slabe telesne
sposobnosti otrok je vec. Raziskave na eni strani
navajajo slabe jedilnike in slabe prehranjevalne navade,
na drugi strani pa nezadostno telesno aktivnost otrok.

V zadnjih letih se je prezivljanje prostega ¢asa otrok
mocno spremenilo, tako da manj ¢asa prezivijo zunaj,
pa tudi v Solo redko prihajajo samostojno pes ali s
kolesom. Na manjsSo osebno mobilnost otrok vplivajo
osebnostne in socialne lastnosti u¢encev in njihovih
starsev, prostorsko-okoljske lastnosti soseske ter politika
Sole do tega vprasanja.

Ceprav bi se glede na oddaljenost od $ole veliko

otrok lahko na pot odpravilo pes ali s kolesom, starsi
otroke vse pogosteje pripeljejo z avtom do vhoda in

jih tam po pouku tudi poberejo. S tem se na eni strani
zmanjsujejo priloznosti za njihovo dnevno aktivnost, na
drugi strani pa jim je onemogoceno, da bi se postopoma
osamosvajali in spoznavali okolico.

Slovenska druzba je izjemno avtomonbilisti¢no

naravnana, kar ima resne druzbene in okoljske posledice.

Z navajanjem otrok na dnevno voznjo z avtomobilom ne

bomo spremenili ustaljenih Skodljivih mobilnostnih navad.

nato pa hodijo ali kolesarijo sami. V Svici, na primer, pa
organizirano spremljano pot v Solo izvajajo celo Solsko
leto.

V Sloveniji je spremljana pot v Solo doslej potekala samo
v poskusnih obdobjih, na primer v ¢asu Evropskega
tedna mobilnosti in v okviru programa ,

ki ga je sofinanciralo Ministrstvo za zdravje. V okvir
programa je spremljanje potekalo po dva tedna na
Podruznici Ledine Osnovne $ole Milojke Strukelj v Novi
Gorici ter na osnovnih solah Majde Vrhovnik in Koseze v
Ljubljani.

Organizirana spremljana pot v $olo je samo prvi

korak k spodbujanju samostojne aktivne poti v Solo.

Z izvajanjem pesbusa in bicivlaka opozarjamo na
pomen in prednosti dnevne aktivnosti otrok. Taka
praksa je bila Se pred nekq;j leti povsem obi¢ajna in jo

je vredno ponovno okrepiti. Z izvajanjem pesSbusa in
bicivlaka spoznavamo tudi morebitne omejitve in ovire v
prostoru, ki hojo ali kolesarjenje v Solo otezujejo, in nanje
opozorimo.

Namen pesbusa in bicivlaka je ozavestiti lokalne
skupnosti o pomenu hoje in kolesarjenja nasploh ter o
njunih ucinkih na kakovost Zivljenja. Samostojna aktivna
pot v Solo mora ponovno postati najbolj obi¢ajna in
splos$no sprejeta praksa.

2.3 KORISTI ZA OTROKE, STARSE, LOKALNO SKUPNOST IN OKOLJE

Aktivna pot v Solo pes ali s kolesom otrokom zagotavlja
minimalno mero dnevne telesne aktivnosti, kar pozitivho
vpliva na njihovo zdravje. Otroci, ki v $olo hodijo pes

ali se vozijo s kolesom, so v povprecju vsak dan fizi¢no
aktivni ve¢ ¢asa in so bolje telesno pripravljeni kot
otroci, ki se v Solo vozijo. Dokazano je, da se otroci, ki v
Solo prihajajo pes ali s kolesom, tudi sicer vec gibljejo.

Poleg vplivov na zdravje samostojna in nemotorizirana
pot v Solo spodbuja tudi osebnostni in socialni razvoj
otrok, sqj ti razvijajo neodvisnost, krepita se njihov
obcutek odgovornosti in zavest o lastnih zmoznostih.
Dostavljanje z avtomobilom pa, ravno nasprotno,
vzdrzuje odvisnost otrok od starsev in zmanjsuje
moznost za razvoj samostojnosti.

Pri poskusnih spremljanjih v okviru programa Zdrav
Solar so ucitelji porocali, da so otroci lazje sledili pouku.
Jutranja hoja ali voznja s kolesom je tudi aktivhost na
svezem zraku, ki mozgane napolni s kisikom in poveca
zbranost.

Otroci na poti v Solo uzivajo v druzbi svojih soSolcev in
tako spoznavajo svoje vrstnike. Isto¢asno pa spoznavajo
tudi prostor, v katerem Zivijo. Kadar pesacimo ali
kolesarimo, namrec veliko bolje kot v avtomobilu
dojemamo prostor, v katerem se nahajamo.

Aktivha pot v Solo je pomembna tudi z vidika vzgoje
za prometno varnost in trajnostni razvoj. Otroci s
premagovanjem krajsih razdalj v okolju, ki ga poznqgjo,
postopoma osvajajo prometne predpise in pravila
vedenja ter postajajo suvereni udelezenci v prometu.

Z zgodnjim razvijanjem zdravih navad, kot sta peSacenje
in kolesarjenje, vzgajamo ozaveScene posameznike z

zdravim in okolju prijaznim zZivljenjskim slogom. Otroci,
ki po vsakdanjih opravkih ze od malega pesacijo

in kolesarijo, imajo v primerjavi z otroki, ki so ze od

malih nog navajeni prevazanja z avtomobilom, vecje
moznosti, da bodo te navade ohranili in prakticirali tudi v
odraslosti.

Pot v Solo je zato idealna priloznost za skrb za zdravje
ter za osebnostni in socialni razvoj otrok, ima pa tudi
Stevilne prednosti za druzbo in okolje. Spremljana pot v
Solo razbremeni starse, ki tako otroke v Solo pospremijo
samo ob dolocenih dnevih, ne pa vsak dan, in lahko tako
pridobljeni ¢as izkoristijo za druge aktivnosti in opravke.

Poleg neposrednih ucinkov ima aktivna pot v Solo tudi
$tevilne posredne ucinke. €e otroci v $olo pesacdijo

ali kolesarijo, se zmanjsa stevilo poti, opravljenih z
avtomobilom, in posledi¢no tudi koli¢ina Skodljivih
izpustov v okolje. Zlasti v blizini Sol se kakovost zraka
izboljsq, stopnja hrupa pa zmanjsa. Avtomobili tudi ne
povzrocajo vec¢ gnece in zastojev pred Solami, tako da
so Solska dvoris¢a varnejsa in prijetnejsa.

Znano je, da so soseske, kjer so ulice in trgi zivahni,
varnejSe in prijetnejSe za zivljenje. Prisotnost otrok na
ulicah tako k hoji in zadrzevanju na javnih prostorih
pritegne tudi druge druzbene skupine.

Pot otrok v 3olo je torej veliko pomembnejsa, kot si
morda predstavljamo. Aktivha pot v Solo je v SirSem
druzbenem interesu, zato je pomembno, da si lokalna
skupnost prizadeva spodbujati taksno prakso. Lokalna
skupnost mora storiti vse, da otrokom omogoci
samostojno in aktivho pot v Solo, in k temu lahko po
svojih zmoznostih prispevajo vsi ¢lani lokalne skupnosti.
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31 KDO IN KAKO SODELUJE PRI SPREMLJANI POTI V SOLO?

Ciljna skupina spremljane poti v Solo so otroci, Solariji
prve in druge triade. Za pesbus so glavna ciljna skupina
otroci v prvem in drugem razredu ter otroci v vrtcu, ki
morajo imeti spremstvo do Sole. Za bicivliak so ciljna
skupina otroci od prvega do vkljué¢no petega razreda
oziroma dokler ne opravijo kolesarskega izpita. Otroci z
opravljenim kolesarskim izpitom lahko kolesarijo sami.

NajpomembnejSi delezniki so torej otroci, starsi in Sole.
Pripravljenost in odloc¢enost Sole in starsev sta za
izvajanje klju¢ni. Po dosedanjih izkusnjah otrok ni treba
prepri¢evati, saj so nad aktivnostjo ve¢inoma navduseni.

Pomemben akter so tudi obgine, sqaj lahko s svojimi
ukrepi in spodbudami podprejo in olajsSajo izvajanje
pesbusa in biciviaka.

Drugi pomembni delezniki so lokalne organizacije,
skupine in posamezniki, ki se ukvarjajo z otroki ali
bi enostavno zeleli po svojih mo¢eh pomagati pri

spodbujanju spremljane poti v Solo.

Poleg otrok sta za izvajanje spremljane poti v Solo
pomembni $e vlogi koordinatorja in spremljevalca.

Koordinator organizira in koordinira izvajanje
spremljane poti v Solo ter vodi komunikacijo z vsemi
vpletenimi. V vlogi koordinatorja je lahko nekdo izmed
zaposlenih na 3oli (morda tisti, ki je odgovoren za
prometno vzgojo, ali kdo drug, ki je mo&no naklonjen
izvedbi aktivnosti) ali eden od starsev, lahko pa tudi kdo
drug, ki je povezan z otroki v lokalnem okolju in se je
pripravljen angazirati v tej viogi.

Vloga koordinatorja je, vsaj na zacetku, zelo pomembna
za izvajanje spremljane poti v Solo, zato ne gre
zanemariti njegove odgovornosti in ga je dobro zanjo
nagraditi. Vloga koordinatorja je na zacetku moéna,
kasneje, ko je izvajanje uteceno, pa se lahko zmanjsa.
Koordinator skrbi, da izvajanje poteka brez tezay, in
reSuje morebitne zaplete.

32 KAJ LAHKO NAREDITE, CE STE ...

... OTROCI

Ce si zelig v %olo hoditi pes ali s kolesom v druzbi
vrstnikov, svoje starse in ucitelje spodbudi k organizaciji
pesbusa in biciviaka.

Zakaj?

Pesbus in bicivlak sta zelo zabavna, saj se lahko na poti
v Solo druzis v prijatelji. Hoja in kolesarjenje v Solo sta
tudi zdravaq, sqj se po poti hadihas svezega zraka in se
razgibas.

... STARSI

Ce ste starsi ali drug zainteresirani, je najpomembneje,

04

Spremljevalec oziroma spremljevalci spremiljajo skupine
otrok na poti v Solo.

Spremljevalci so v prvi vrsti starsi, ki z obéasnim
spremstvom otrok v Solo pomagajo drug drugemu

in se ob dolocenih dnevih razbremenijo te naloge.
Spremljevalci so lahko tudi drugi druzinski ¢lani in
sorodniki, sosedje, prijatelji ali drugi aktivni posamezniki,
skupine in organizacije, ki so pripravljeni pomagati.

Pri spremstvu pa lahko sodelujejo tudi ucitelji. To
omogoca boljsi odnos in komunikacijo s Solariji, kar je
koristno tudi v vsakodnevnem pedagoskem procesu.
Udelezba pri pesbusu in bicivlaku se lahko otrokom
uposteva tudi kot opravljena doloc¢ena Solska aktivnost.

Spremljanje v sSolo je lahko ena od aktivnosti
medgeneracijskega sodelovanja. Otroke lahko v

Solo spremljajo starejsi obcani, ki so pripravljeni s
prostovoljskim delom prispevati k dobrobiti druzbe.
Lokalna skupnost lahko k sodelovanju spodbudi lokalna
drustva in zdruzenjq, ki bi bila pripravljena izvajati
spremljanje.

Spremljevalci so lahko tudi posamezniki, ki jih Sola ali
lokalna skupnost angazira s plac¢ilom na razlicne nacine
(prek javnih ali druzbeno koristnih del), ali brezposelni
prostovoljci, ki se jim s prostovoljnim delom poveca
nadomestilo za brezposelnost.

Pri spremljanju lahko pomagajo tudi lokalne neviadne
organizacije (npr. ¢lanice in
).

Pomembno je, da so spremljevalci stalni, zanesljivi in
motivirani. V primeru velikega stevila spremljevalcev je
dobro, da je vsaj eden od njih stalnejsi, da ima pregled
nad spremljanjem na doloceni progi in lahko po potrebi
komunicira s starsi, Solo in drugimi spremljevalci.

Prostovoljno angaziranje spremljevalcev je priporoceno
na tak ali drugacen nacin nagraditi.

da ¢im prej stopite v stik s Solo, jim predstavite
spremljano pot v Solo in jih poskusate prepri¢ati v
izvajanje ali sodelovanje pri izvajanju.

Pridobite podporo drugih starSev, ki so naklonjeni aktivni
poti v Solo, in se skupaj obrnite na Solo. Tako boste
mocnejsi in Sola bo vas skupni predlog zaznala kot bolj
upravicen.

Zakaj?

Aktivna pot v Solo ima Stevilne prednosti za vasega
otroka, pa tudi za vas. Ob dolocenih dnevih spremstvo
otrok prevzamete sami, kadar vasega otroka spremljgjo
drugi starsi, pa ste te naloge razbremenjeni in pridobite
dragocen ¢as v jutranjih in popoldanskih urah. Prav
tako se vam ne bo vec treba vsak dan drenjati pred

Solo z avtomobilom in zapravljati ¢asa v gnedi. S tem
boste skrbeli za okolje in boljsi zrak ter prispevali k
visji kakovosti zivljenja v vasi okolici. Kot pobudniki

in podporniki peSbusa in biciviaka ste gonilna sila
sprememb na bolje, ki jo nasa druzba nujno potrebuje.

.. SOLA

Dosedanje izkusnje izvajanja spremljane poti v

Solo v Sloveniji kazejo, da je za uspesSno izvajanje
najpomembnejse pokroviteljstvo ali vodilna vioga Sole.
Ce ste sami predstavnik 3ole in imate podporo vodstva
Sole, potem ste na dobri poti, da vam uspe.

K sodelovanju povabite starse, navdusite otroke in
poiscite koordinatorja, ki bo usmerjal in organiziral
spremljano pot v Solo. Pridobite podporo lokalne
skupnosti, partnerske organizacije ali posameznike ter
sponzorje.

Redno komunicirgjte s starsi o varnem samostojnem
prihodu otrok v $olo in po potrebi organizirajte ustrezno
izobrazevanje.

Med letom spodbujajte razvoj kolesarskih spretnosti

(v okviru Sportnih dni, zaklju¢nih piknikov ipd.). Vedno
obstaja dolocen delez otrok, ki $e ne znajo voziti kolesa.
Zanje lahko organizirate mini tecqj (s poganjalciin s
kolesi).

Solska dvoriséa in igris¢a naj bodo namenjena izkljuéno
Solarjem in naj nikoli ne sluzijo kot za¢asna ali stalna
parkiris¢a za avtomobile. Najblizje parkiranje naj bo
mogoce najmanj 100 metrov od Sole.

Sola lahko z ustrezno urbano opremo (stojala za kolesa
ipd.) izrazi svojo podporo in tako podpre prizadevanja
za pogostejse kolesarjenje v Solo.

Solsko osebje lahko s svojim zgledom prispeva k veéji
privla¢nosti hoje in vozZnje s kolesom. Lahko se tudi
vkljucijo v akcije, kakrsna je »Pripelji sreCo v sluzbo«.

Zakaj?

Sole imate pomembno vilogo pri spodbujanju zdravega
zivljenjskega sloga otrok, in omogocanje aktivne poti
v Solo je eden od nacinov vzgoje Solarjev v zdrave in
ozavescene posameznike.

S povecanjem deleza otrok, ki prihajajo v Solo pes ali

s kolesom, boste odpravili dnevne prometne zamaske
pred Solo in sprostili javni prostor, ki ga lahko namenite
drugim vsebinam. Vsakodnevno gibanje prispeva k
vedji zbranosti otrok pri pouku ter krepi motori¢ne
sposobnosti in socialne vezi.

Poleg tega si lahko s spodbujanjem hoje in kolesarjenja
v $olo zmanjsate stroske prevoza otrok v Solo, ¢e zdqj
za razdalje, krajSe od stirih kilometrov, placujete Solski
kombi ali avtobus.

... OBCINA ALI LOKALNA SKUPNOST

Ce ste predstavnik obcine ali lokalne skupnosti, lahko
prevzamete pobudo pri organizaciji spremljane poti
v Solo v svojih osnovnih $olah ali pa Sole k temu
spodbudite in jih pri tem podprete.

Sprejmite ukrepe, ki bodo izboljsali pogoje za hojo in
kolesarjenje v Solo. Razsirite mrezo varnih poti v Solo s

ciljem, da vsaka pot postane varna pot za samostojno
gibanje otrok brez potrebe po nadzoru.

Obg¢inski pravilniki lahko izklju€ujejo ali omejujejo
parkiranje v krogu 100 metrov oziroma vec¢ od Sole ter
uvedejo obmodje nizke hitrosti (30 km/h ali manj) ali celo
obmodje umirjenega prometa v okolici Sol.

K privla¢nosti hoje in kolesarjenja lahko obcina prispeva

tako, da:

e zmanjsa, umiri ali prepove lokalni in prehodni motorni
promet v okolici Sol (radij 100 metrov ali smiseln radij,
ki doseze 90 % ucencev),

» zniza omejitve hitrosti (cone 30 km/h, ustvarjanje
obmocdij umirjenega prometa),

» otezi ali ukine parkiranje v okolici $ol,

e zmanjsa preto¢nost osebnih motornih vozil (in poveca
preto¢nost drugih zazelenih oblik premikanja),

¢ na nagjbolj prometnih obcinskih cestah v naseljih
poveca gostoto prehodov za pesce in kolesarje
(prehod na najvec vsakih 150 metrov).

Obc¢ina lahko $ole finan¢éno, kadrovsko in strokovno
podpre tako, da zagotovi pripomocke in gradiva,
potrebna za izvedbo aktivnosti (table, varnostni
jopici ipd.). Obc¢ina lahko zagotovi spremstvo, bodisi
s prostovoljci ali s svojimi ali dodatnimi kadri (npr. iz
naslova javnih del), ki jih lahko v ta namen tudi sama
izobrazuje.

V primeru, da imajo 3ole tezave pri organiziranju
prostovoljcev za spremstvo, lahko obcina priskoci na
pomoc¢ s placanim spremstvom. Vir financiranja je lahko
proracunska postavka za solske prevoze. To ne pomeni,
da je potrebno avtobusne Solske prevoze v celoti ukiniti,
temvec lahko pretehtate kombinacijo ve¢ oblik prihoda
ucenceyv Vv Solo, s poudarkom na njihovi samostojnosti
in telesni aktivnosti. Ob¢ini lahko to prinese znatne
prihranke, zato bi lahko iz tega naslova omogocila tudi
placilo za spremljevalce.

Obc¢ina lahko ponudi strokovno podporo Solam pri
nacrtovanju poti, bodisi s svojimi strokovnimi sluzbami
bodisi s placilom strokovnim organizacijam, ki bi
pomagale pri nac¢rtovanju poti in pripravi gradiv na
lokalni ravni.

Obcina lahko igra pomembno vlogo tudi pri promociji in
ozavescanjy, in sicer tako, da o aktivnostih obvesc¢a prek
svojih komunikacijskih kanalov (obcinsko glasilo ipd.) in
jih vkljuci v svoja sporodila za javnost na temo prometa,
zdravijaq, Solstva.

Izvaja lahko promocijske aktivnosti, kot je udelezba
zupana ali zupanje pri spremljani poti v Solo ali na
Evropskem tednu mobilnosti. Dolgoroéno lahko podpira
aktivnosti ozavescanja v zvezi z aktivno potjo v solo ali
v sluzbo ter v zvezi s trajnostno mobilnostjo nasploh.
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Poleg tega lahko obcina po potrebi pomaga pri
komuniciranju med osnovnimi Solami, starsi ter
ministrstvi oziroma drugimi delezniki na drzavni ravni.

Zakaj?

Obcine imate pomembno vlogo pri spodbujanju
zdravega zivljenjskega sloga obcanov. Z omogocanjem
in spodbujanjem aktivne poti v Solo vzgajate
ozavescene obcane z zdravim in okolju prijaznim
Zivljenjskim slogom.

Aktivna pot v Solo bo pozitivho vplivala na prometno
situacijo v vasi obcini, saj se bodo zmanjsali zastoji v
okolici 3ol ter potrebe po povrsinah za parkiranje in
ustavljanje pred Solami, te povrsine pa boste lahko
namenili drugim vsebinam.

Zmanjsanje prometa pomeni tudi zmanjsanje skodljivih
vplivov na okolje. Na tak nacin lahko zmanjsate hrup in
izboljSate kakovost zraka.

... DRUGA ZAINTERESIRANA JAVNOST

Dosedanje izkusnje izvajanja spremljane poti v

Solo v Sloveniji kazejo, da je za uspesno izvajanje
najpomembnejSe pokroviteljstvo ali vodilna vioga
Sole, zato najprej navezite stik z njimi. Poleg tega se
lahko povezete tudi s starsi v lokalni skupnosti, ki jih

prepoznavate kot zaveznike pri izvajanju spremljane poti

v Solo.
Zakaj?

Hoja in kolesarjenje v Solo ter posledi¢na prisotnost
otrok in odraslih v javnem prostoru izboljsujejo
kakovost Zivljenja v vsaki soseski. Zmanjsa se potreba
po avtomobily, kar lahko privede do manjsega stevila
avtomobilov v soseski, sprostitve povrsin, namenjenih
parkiranju, za druge vsebine, izboljsanja kakovosti zraka
in zmanjsanja hrupa.

Ucinki na sosesko so tudi posredni. Pricakovadti je, da se

bo zaradi prisotnosti otrok vec ljudi zadrzevalo na javnih

prostorih, kar povecuje stopnjo varnosti, nudi moznosti
za krepitev sosedskih odnosov in vzpostavljanje
skupnosti. Soseska postane prijetnejsa za zivljenje.

3.3 KAKO PODATI POBUDO ZA SPREMLJANO POT V SOLO?

Pred oblikovanjem pobude je priporocljivo preveriti
smiselnost in potrebo po spremljani poti v Solo v
lokalnem okolju. Preden zaé¢nete spodbujati k izvedbi
in dejansko izvajati spremljano pot v Solo, je dobro
raziskati stanje in se seznaniti z vsemi dejavniki. V
vsakem okolju se boste gotovo srecali z vsaj eno od
ovir, ki jih navajamo spodaj. Vendar pogumno! Cetudi
obstajajo zelo omejujoce ovire, je izvajanje spremljane
poti v Solo smiselno, sqj je to eden od nacinov, da se na
ovire opozori in jih odpravi.

Dobro je, da najprej preverite naslednje dejavnike.

* Delez otrok, ki ze hodijo ali kolesarijo v $Solo

Zaradi razli¢nih oddaljenosti in drugih dejavnikov je
nemogoce dosedi stoodstotno udelezbo otrok pri hoji in
kolesarjenju v Solo. Zato najprej preverite, ali ni delez teh
otrok ze tako visok.

¢ Oddaljenost otrok od Sole

Vsakodnevno pesacenje in kolesarjenje v Solo je mogoce
samo, ¢e razddalje niso predolge. Otroci, ki so od Sole
oddaljeni vec kot dva kilometra, bodo tezko vsak dan
pesacili v Solo. Vsakdanje kolesarjenje je mogoce do
priblizno &tirih kilometrov. Ce je torej vase okolje taksno,
da so otroci doma dalec¢ vstran od Sole, kar je izven
urbanih obmocij pogosto, je aktivnha pot v Solo otezena
ali celo nemogoca.

Se vedno je mogoc&e doseci, da otroci pesacijo del
poti, od tocke, kjer jih starsi odlozijo. Vendar mora biti
to smiselno glede na prometno ureditev ali prometne
probleme, s katerimi se soocate v lokalnem okolju.

* Politika in pravila sole

Zakoni sicer do neke mere omejujejo samostojno pot v
Solo. Otroci lahko gredo sami pes v Solo Sele v drugem
razredu, s kolesom pa Sele takrat, ko pridobijo kolesarski
izpit.
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Sole te omejitve s svojimi pravili pogosto e zaostrijo
ter odvisnost otrok od starsSev Se povecajo. Nekatere
Sole ne dovolijo, da bi otroci prihagjali sami v $olo vse do
tretjega razreda. Kolesarski izpit lahko otroci pridobijo
samo Vv soli, in &e ga Sole izvajajo kot del Solskih izbirnih
dejavnosti Sele v petem razredu, otroci pred tem ne
smejo sami kolesariti v Solo, ¢eprav so starost za
opravljanje kolesarskega izpita ze dopolnili. Nekatere
Sole kolesarjenje v Solo zaradi strahu pred nevarnostmi
v prometu celo popolnoma prepovejo.

Preverite, kaksni so infrastrukturni pogoji za peSacenje
in kolesarjenje pred Solami in v njihovi okolici. Prepri¢ajte
se, ali so pred Solo urejene kolesarnice, stojala za

kolesa ali vsaj primerni prostori za parkiranje koles, in
spodbudite Solo, da taksne prostore uredi.

¢ Urejenost prometne infrastrukture na poti v Solo
Starse lahko od tegaq, da bi otroke same pustili na
pot, odvrac¢ajo pomanjkljivosti v prometni ureditvi ali
nevarnosti na Solski poti. Preverite, ali so na poteh do
Sole na primer urejeni prehodi ¢ez zeleznico ali bolj
prometno cesto, ali so na klju¢nih mestih klancine za
kolesa in drugi nujni pogoji za prijetno pesacenje in
kolesarjenje do Sole.

¢ Urejenost Solskih poti

Preverite, ali ima vasa Sola urejene varne 3olske poti, ki
so osnhovni predpogoj za varno samostojno pot otrok v
$olo. Ce niso urejene, lahko $ole k temu spodbudite.

¢ Pripraviljenost starsev

Pripravljenost oziroma zlasti nepripravljenost starSev za
spodbujanje peSacenja in kolesarjenja v Solo je v neki
meri skoraj gotovo prisotna. Sicer bi ze nasli nacin, da
bi otroci hodili v Solo pes ali s kolesom. Starsi morda
ocenjujejo, da jim voznja z avtom vzame manj ¢asa,

ali pa jih skrbi za varnost otrok na poti v $olo. Ce jim
predstavite vse prednosti, ki jih ima spremljana pot v
Solo, jih ne bi smelo biti tezko prepri¢ati.

* Morebitne druge ovire

Ko boste raziskovali stanje na podrocju pesacenja in
kolesarjenja v Solo, boste gotovo naleteli $e na druge
ovire, na katere nismo pomislili. Pomembno je, da
poznate ¢im vec dejavnikov, zato poskusanje situacijo
spoznavati s posluhom za mnenja drugih.

Potem ko ste raziskali situacijo v vasem lokalnem okolju,
analizirali glavne dejavnike ter identificirali ovire, je ¢as,
da nagovorite klju¢ne deleznike.

3.4 POVEZOVANJE S KLJUCNIMI AKTERJI

V kakrsnikoli vlogi zZe ste, morate najprej navezati stike
in vzpostaviti sodelovanje z vsemi klju¢nimi delezniki. Pri
predstavitvi spremljane poti v Solo si lahko pomagate

z , ki smo jih ze razvili za potrebe pilotnih
projektov pesbusa in biciviaka.

Organizirajte sre¢anje oziroma delavnico, na katero
povabite vse klju¢ne akterje. Ve¢ o tem, kdo so kljuc¢ni
akterji, najdete v poglavju 3.1 (Kdo in kako sodeluje pri
spremljani poti v solo?). Udelezencem najprej predstavite
svoj predlog, nato pa jim omogocite, da izrazijo svoje

mnenje, pomisleke in zadrzke. Skupaj poskusajte
dolociti morebitne ovire, ki jih udelezenci prepoznavajo.
Razpravo o tem lahko usmerjate tako, da opozorite na
dejavnike v poglavju 3.3.

Razpravljajte o smiselnosti in izvedljivosti spremljane
poti v $olo. Ce se boste strinjali, da sta pesbus in biciviak
mozna ali celo nujna, skupaj dolodite, kdo se bo sestal s
predstavniki Sole, kar je logicen naslednji korak, ¢e Sola
Se ni bila vklju¢ena.

35 VZPOSTAVITEV SODELOVANJA S SOLO

Skupaj s podporniki, ki ste jih pritegnili na srecanju s
klju¢nimi akterji, se srecajte s predstavniki Sole in jih
prepri¢ajte o koristih spremljane poti v $olo. Ce vas

bo Sola podprla, vas bo najverjetneje sama prosilq,

da aktivnost predstavite tudi na svetu starsey, ki je

pomemben akter za pridobivanje podpornikov med
starsi.

Ko na soli dosezete strinjanje, da se bo spremljana pot
v $olo izvajalq, in pridobite podporo vodstva Sole, se
dogovorite o nacdinu izvedbe. Pri tem je kljuc¢en izbor
koordinatorja, ki bo usmerjal organizacijo spremljane
poti in kasneje skrbel za nemoteno komunikacijo med
vsemi sodelujocimi - ucitelji, u¢enci in starsi ter drugimi
spremljevalci.

Pomembno je, da ima koordinator podporo Sole in
zaupanje starsev ter izkusnje z usmerjanjem aktivnosti.

Ve o koordinatorju v poglavju 3.1 (Kdo in kako sodeluje
pri spremljani poti v solo?).

Pri pogovorih o procesu in nacinu izvedbe je pomembno
vkljuciti ¢im Sirsi krog akterjev, ki so za izvedbo
pomembni, tudi mozZne zunanje spremljevalce. V tej

fazi je pomembno pridobiti zaupanje starsev in njihovo
podporo.

Potem ko imate soglasje Sole in izbranega koordinatorja,
lahko zaénete z zbiranjem prijav u¢enceyv ter
informiranjem »3olske« in SirSe javnosti.

Zanimanje za spremljano pot v Solo med starsi lahko
preverite z vprasalniki, ki jih razdelite med ucence, lahko
pa pripravite tudi spletno anketo in jih k izpolnjevanju
povabite preko Solske spletne strani in druzabnih
omrezij.
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4.1 NAVODILA ZA KOORDINATORJA PESBUSA IN BICIVLAKA

INFORMIRANJE IN KOMUNICIRANJE

Informiranje starsev in uc¢encev

Starse in u¢ence o pri¢etku izvajanja spremljane poti

v Solo obvestite s pisnimi obvestili, ki nqj jih u¢encem
razdelijo ucitelji. Poleg tega lahko prosite ucitelje, da
pesbus in bicivlak predstavijo v svojih razredih, lahko pa
to stori koordinator.

Po Soli obesite plakate, s katerimi obvescate in
nagovarjate uc¢ence in starse, ter poudarite podporo
Sole.

je smiselno obesiti tudi
na Solsko spletno stran, ciljne skupine otrok pa naj dobijo
natisnjena obvestila za starse v belezke oziroma nqj jih o
projektu obvesti predstavnik starsev ali ucitelj po e-posti.

Informiranje javnosti

Ce zelite, lahko o projektu obvestite tudi $ir§o javnost,
pri ¢emer si lahko pomagate z lokalnimi mediji, kot so
obcinska glasila, lokalni ¢asopis, radio ali televizija. Nekaj
zanimanja lokalne skupnosti boste gotovo pritegnili,

saj bodo mimoidocdi in sosedje opazili skupine otrok, ki
pesacijo in kolesarijo v Solo.

ZBIRANJE PRIJAV

Socasno s pricetkom komunikacijskih aktivhosti zac¢nite
zbirati prijave za pesbus in bicivlak. Poleg obvestila

naj uc¢enci dobijo tudi , S katerimi bodo lahko
izrazili zanimanje za sodelovanje pri spremljani poti

v Solo. Na prijavnicah naj bo jasno razlozeno, kaj sta
pesbus in bicivlak, kaj je njun namen in kako delujeta.

Starse in ucence isto¢asno obvestite tudi o njihovih
dolznostih, povezanih s spremljano potjo v solo, tako da
bodo vedeli, kak§no odgovornost sprejemajo.

Poleg prijav u¢encev na pesbus ali bicivliak istoc¢asno
sprejemaijte tudi prijave starsev, ki bodo sodelovali kot
spremljevalci.

PRIPRAVA PROGE IN VOZNEGA REDA

Po zbranih prijavah locirajte domove ucencev in
pripravite eno ali ve¢ prog, ki naj bodo kratke, ravne,
zanimive in varne. Postaje naj bodo ¢im blizje domovom
otrok, vendar nqj jih ne bo preved. Pri pesbusu so lahko
proge dolge do dveh kilometrov v eno smer, pri biciviaku
pa so lahko proge tudi daljse. Po izkusnjah, ki smo jih
pridobili v preizkusnih obdobjih izvajanja biciviaka v
Ljubljani, je mogoce do Sole kolesariti tudi stiri kilometre.

Dolzino proge oziroma ¢&as, ki ga porabite od prve
postaje do Sole, preverite na terenu, tako da nac¢rtovano
progo prehodite oziroma prekolesarite. Pri tem
upostevaijte tudi ¢as za ustavljanje in prikljucevanje novih
ucencev na poti. Na podlagi prakti¢cnega preizkusa na
terenu pripravite nacrt poti in postaj z natané¢nim voznim
redom, ki zagotavlja, da uc¢enci pravoéasno prispejo v
Solo. Postaje naj bodo prepoznavne in lahko dostopne.
Prepricajte se, da so prostori primerni, da se tam ustavi
skupina otrok. Poimenuijte jih in ,da

jih bodo ucenci brez tezav nasli. Na tablo zapisite ime
postaje in ¢as odhoda s postaje.

Lahko se zgodi, da je kdo od prijavljenih otrok predale¢
od Sole, da bi lahko sodeloval pri spremljani poti v Solo.
Takéne otroke boste morali zavrniti. Ce si res Zelijo
sodelovati, pa se lahko dogovorite, da se vam pridruzijo
na kateri od postaj, kamor jih pospremijo (pripeljejo)
starsi.

PRIPRAVA IZVEDBE

Pri pripravi na izvedbo ngj sodelujejo vsi - koordinator

in predstavniki Sole, u¢enci, starsi in drugi spremljevalci.
Obvestite jih o poteku prog, postajah in voznem redu.
Opremite jih z zemljevidi, da se bodo lazje znasli.
Poskrbite, da vsi udelezenci vedo, kaj lahko pri¢akujejo in
kaj so njihove obveznosti - le tako bo izvedba potekala
brez zapletov. Zlasti u¢enci in spremljevalci se morgjo
zavedati svoje odgovornosti.
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Pripravite urnik, po katerem si starsi razdelijo spremljanje
otrok po posameznih dnevih. Na posamezni progi nqj
bosta vsaj dva spremljevalca, e je to mogoce.

IzkuSnje kazejo, da je najvedji izziv pridobivanje
spremljevalcev. Najbolje se obnese, ¢e so spremljevalci
starsi ali drugi bliznji sorodniki uéencev. Ce teh ne
uspete prepri¢ati dovolj, si lahko pomagate s pozivom
za prostovoljce ali pa se povezete z lokalnimi drustvi in
organizacijami, ki bi bili pripravljeni pomagati s svojimi
prostovoljci.

Pri nacrtovanju prog in dolo¢anju spremljevalcev
upostevajte priporoc¢ena razmerja med Stevilom
potnikov in spremljevalcev. Pri pesbusu je to razmerje
sedem otrok na enega odraslega, pri biciviaku pa dva
otroka na enega odraslega.

Pri pilotnih projektih smmo za motivacijo uporabljali

za otroke. Spremljevalce zato opremite z
Zigi, ki jih dobijo u¢enci za vsakodnevno udelezbo na
pesbusu dli biciviaku. Za ve¢kratno udelezbo - tedensko
ali mesec¢no - lahko ucence tudi nagradite. Pri pilotnih
projektih smo uporabljali . Otroci ne potrebujejo
veliko materialnih nagrad, dobiti morajo le obcutek,
da so del neCesa pomembnega. Zbiranje Stampiljk v
»vozovnice« in nalepka na koncu tedna sta vec kot
dovolj.

IZVEDBA

Med izvajanjem pesbusa in bicivlaka je klju¢na
komunikacija med vsemi sodelujocimi. Kot koordinator
poskrbite za pregled nad prisotnostjo otrok in
spremljevalcev ter komunicirajte s starsi in Solo.
Dogovorite se, da otroci oziroma starsi sporocajo
morebitno odsotnost otrok s pesbusa in bicivliaka, tako
da se jih na postajah ne ¢aka po nepotrebnem.

Prav tako je treba spremljevalce sproti obvescati o vseh
predvidenih spremembah urnika zaradi na¢rtovanih

42 NAVODILA ZA DRUGE SODELUJOCE

UCENCI

Ucenci, ki sodelujejo pri spremljani poti v Solo, podpisejo

, s katerimi se zavezejo, da se bodo drzali pravil in
da bodo upostevali navodila spremljevalcev. Pravila med
drugim zajemajo pravocasne prihode na postajo, hojo
oziroma voznjo v koloni, primerno vedenje, upostevanje
prometnih predpisov ter skrb za to, da na poti ne ovirajo
drugih ucencev.

STARSI

Starsi otrok, ki sodelujejo pri pesbusu in biciviaku,
podpisejo , S katero se zavezejo, da bodo podpirali
nemoteno in tekoce izvajanje spremljane poti v Solo.

Idealno je, da se starsi v proces vkljucijo kot
spremljevalci in s svojim zgledom spodbujajo otroke k
pesacenju in kolesarjenju pri vsakdanjih aktivnostih. K
spremljanju nqj starsi spodbudijo stare starse in ljudi, ki
jim zaupajo.

Starsi morajo poskrbeti, da je otrok pravoc¢asno na

Solskih aktivnosti, kot so izleti in Sportni dnevi, vsaj
teden dni vnapre;j.

Komunikacija o tem lahko tece preko vas ali pa direktno
med ucenci in spremljevalci, odvisno od tegaq, kdo bo
otroke spremljal in kaksni odnosi se bodo med njimi
vzpostavili.

Opozarjajte spremljevalce, da se moragjo natanc¢no drzati
voznega reda in da s postaje ne odhajajo prezgodaj ali
prepozno. Za varnost pri biciviaku lahko poskrbite tako,
da spremljevalce opremite z odsevnimi jopici.

Motivirajte uc¢ence, da se bodo pesbusa in bicivlaka
udelezevali z veseljem in jim bo taksna pot v Solo presla
v navado. Pomagate si lahko z , ki smo
jih pripravili v okviru Zdravega solarja.

EVALVACIJA

Ob koncu izvedbe zberite odzive in mnenja vseh
sodelujocih ter ocenite, kaj je bilo dobro in kaj bi lahko
e izboljsali. Ce boste spremljano pot v $olo izvajali dalj
¢asa, lahko odzive zbirate sproti.

Odzive lahko zberete s sproséenim neformalnim
pogovorom, z izvedbo delavnice ali s pripravo
vprasalnikoy, ki jih sodelujodi izpolnijo fizicno ali na
spletu.

Za ucinkovitejse merjenje ucinka aktivnosti je dobro, da
nacine prihoda otrok v Solo belezite pred, med in po
aktivnosti. Tako boste lazje merili spremembe in ocenili
ucinke spremljane poti v Solo.

Gradiva, ki smo jih pripravili v okviru Zdravega Solarja,
lahko kot vzorce uporabite pri pripravi svojih obvestil,
izjav, prijavnic in drugih materialov. Najdete jih tuka;j:

postaiji, kjer ga pobere pesbus ali biciviak. Prav tako
so odgovorni za pot od doma do postqgje, in Ce je to
potrebno, morajo otroka do tja pospremiti.

Starsi poskrbijo tudi za obvescanje o morebitnih
izostankih otrok.

Pri bicivlaku starsi prispevajo tako, da otroke naucijo
osnovnih kolesarskih vescin. Starsi naj otroke spodbujajo
k ¢im pogostejSi voznji s kolesom v prostem &asu,

da lahko pridobijo potrebne spretnosti in se naucijo
ravnanja v prometu. Otroci morajo zadovoljivo obvladati
kolo in se zavedati svojih obveznosti do spremljevalcev.
Prav tako morajo vsaj deloma poznati mozne nevarnosti
v prometu.

Starsi naj otroke navajajo na samostojno pot v Solo in
domoyv brez avtomobila.

Starsi se morajo zavedati, da je odgovornost za vedenje
otrok $e vedno njihova in je ne morejo prenesti na
spremljevalca. Ce otrok noce v $olo s skupino, kot je bilo
dogovorjeno, je prihod v Solo skrb starsev.
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Starsi otroke zaupajo spremljevalcem, tako kot npr.
pri udelezbi na rojstnodnevni zabavi soSolca. Vec o
odgovornosti v poglavju 4.3.

Starsi naj spodbujajo udelezbo pri pesbusu in biciviaku v
vseh vremenskih razmerah. Ce so spremljevalci in ué¢enci
primerno opremljeni, lahko pesacijo in kolesarijo tudi v
dezju.

SPREMLJEVALCI

Spremljevalci, ki spremljajo u¢ence na poti v Solo,
podpisejo , S katerimi sprejmejo pravila peSbusa in
biciviaka. Spremljevalci se zavezejo, da se bodo trudili
upraviciti zaupanje starsev, vendar se zavedajo, da so
za vedenje otrok odgovorni starsi.

Spremljevalci se morajo drzati prometnih predpisov in
skrbeti za varnost ter se truditi, da so s svojim vedenjem
zgled otrokom. Pomembno je, da spremljevalec pozna
pravila v cestnem prometu ter jih jasno komunicira
ucencem.

Spremljevalec skrbi za prijazen sprejem in varno pocutje
otrok ter se drzi urnika, tako da otroci v Solo prispejo
pravocasno.

Pred odhodom spremljevalec preveri seznam otrok za ta
dan in belezi udelezbo.
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Kadar spremljevalec ne more voditi pesbusa ali bicivliaka,
pravoc¢asno obvesti koordinatorja in z njegovo pomocjo
poskusa najti nadomestnega spremljevalca.

Spremljevalec ne odgovarja za dejanja otrok. Za to

so v celoti odgovorni njihovi starsi, ki poskrbijo tudi za
morebitno nezgodno zavarovanje. Ce otrok ne Zeli v $olo
s pesbusom dli biciviakom, kot je bilo dogovorjeno, je
njegovo vedenje in prihod v Solo skrb starsev.

UCITELJI IN SOLA

Spremljano pot v Solo lahko podprete tudi z drugimi
aktivnostmi in ukrepi. Za uc¢ence, ki prihajajo z
bicivlakom, zagotovite dovolj stojal za kolesa ali
kolesarnico, v kateri lahko spravijo kolesa pod streho.
Prav tako zagotovite primerne prostore, kjer lahko otroci
hranijo Celade ter odlozijo in posusijo deznike, dezne
plasce, pelerine in drugo opremo.

Spodbujajte otroke, da se udelezujejo pesbusa in
biciviaka v vseh razmerah, tudi v dezju in pozimi.

Gradiva, ki smo jih pripravili v okviru programa Zdrav
Solar, lahko kot vzorce uporabite pri pripravi svojih
obvestil, izjav, prijavnic in drugih materialov. Najdete jih
tuka;j:

4.3 ODGOVORNOST

Spremljanje otrok terja odgovorno ravnanje in skrbnost
odraslih udelezenih, ne smemo pa pozabiti, da so za
otroke primarno odgovorni starsi. Oni presojagjo vidike
(ne)varnosti za svojega otroka, oni so tisti, ki se odloc¢ajo,
kdaj bodo otroka za eno uro pustili samega doma,

kdaj ga bodo napotili na samostojno pot v trgovino,
katero sosedo bodo poprosili za varstvo, ko se bo
nenapovedan sluzbeni sestanek zavlekel v vecer. Ta
starSevska odgovornost izhaja iz roditeljske pravice
(skrb za prezivljanje, varstvo in vzgojo otrok), kar
vklju¢uje tudi zastopanje mladoletnih otrok.

Kadar ima tujega otroka dolo¢en ¢as v varstvu druga
odrasla oseba, gre za (obligacijski) dogovor, v katerem
se sreCata dve odgovornosti. Na eni strani odgovornost
starsev, ki skrbijo za varstvo otroka, da se odlocijo,
komu bodo za¢asno zaupali svojega otroka v varstvo
in pod kaksnimi pogoji, ter na drugi strani odgovornost
odrasle osebe, ki prevzame otroka v varstvo, da ravna
glede tega skrbno in odgovorno, glede na to, da so
otroci ranljiva kategorija oseb, predvidljivost njihovega
ravnanja pa je skladna z njihovo stopnjo razvoja.

Zakonska ureditev ima glede takega razmerja minimalne
usmeritve. Otrok se ne sme dati v varstvo osebi, ki

po zakonu ne bi mogla biti skrbnik (to je oseba, ki ji

je odvzeta roditeljska pravica ali ki nima poslovne
sposobnosti ali od katere glede na njene osebnostne
lastnosti ni mogoce pricakovati, da bo pravilno
opravljala skrbniske dolznosti). Od oseb, ki na pesbusu
ali bicivlaku za¢asno skrbijo za varnost prevzetih otrok,

4.4 FINANCNI OKVIR

Organizacija in izvajanje spremljane poti v Solo ne
zahtevata visokih stroSkov.

Najbolj zahtevna dela sta organizacija, ki zajema vse
korake od pobude, dogovarjanja s $olo in zbiranja prijav
do usmerjanja izvedbe in evalvacije, ter spremljanje.

Ce bodo spremljevalci otrok starsi ali drugi bliznji
sorodniki, potem je izvajanje veliko lazje, sqj je skrb za
njihovo organizacijo manjsa, pa tudi nagrade so manj
potrebne.

Ce bodo otroke spremljali drugi, npr. zunaniji prostovoljci,
potem je za slednje dobro predvideti dolo¢ene nagrade,
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pa se pricakuje, da pri izpolnjevanju prevzete obveznosti
ravnajo s skrbnostjo, ki jo je mogoce pri¢akovati v

zvezi z izpolnitvijo takega dogovora (torej v skladu s
pri¢akovanim obi¢ajnim skrbnim ravnanjem). Ce pa je ta
oseba v svojem sluzbenem ¢asu Solski ucitelj, je dolzan
ravnati z vegjo skrbnostjo - po pravilih svoje uciteljske
stroke (torej v skladu s pricakovanim ravnanjem
strokovnjaka - vzgojnega delavca).

V okviru opisanega je zato potrebno presojati tudi
odgovornost za morebitno skodo, ki nastane v ¢asu
izvajanja dogovorov (pesbus in bicivlak). Temeljno
pravilo odskodninske odgovornosti je, da je Skodo
dolzan povrniti tisti, ki jo povzrodi, pri tem pa je potrebno
ugotoviti povezavo med nepravilnim ravnanjem
povzrocitelja (velika neskrbnost, malomarnost) in
nastalo skodo. Objektivha odgovornost (tistega, ki
dejavnost izvaja) je podana le, ¢e gre za nevarno
dejavnost, kar pesbus in bicivlak ni. Tudi v tem primeru
pa izvajalec dejavnosti ne bi odgovarjal, ¢e bi dokazal,
da je nastala Skoda iz kakSnega drugega vzroka, ki ga
ni bilo mogoce pri¢akovati, se mu izogniti ali ga odvrniti.
Obi¢ajno skrbna zaupanja vredna poslovno sposobna
odrasla oseba, ki ji ni odvzeta roditeljska pravica, torej
ne bo odgovorna za morebitno nastalo Skodo, ¢e je
svojo dolznost izvedla s skrbnostjo, ki se za to obi¢ajno
pricakuje.

sploh ¢e bo spremljanje trajalo dalj ¢asa. Pri pilotnem
projektu, kjer je spremljanje trajalo dva tedna, smo za
prostovoljce pripravili pogostitev in jim podelili priznanja
v zahvalo za sodelovanje. S prostovoljci lahko sklenete
pogodbo o prostovoljskem dely, ki jim omogoca
nekatere finan¢ne olajsave, ¢e so prejemniki socialne
pomoci.

Drugi stroski, povezani z izvedbo spremljane poti v Solo,
so materiali, s katerimi boste obvescali in komunicirali
ter nagragjevali otroke, kot so razli¢ne tiskovine, table

za postaje, Stampiljke in odsevni jopici, ¢e se jih odlocite
uporabljati.
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Namen projekta Skupnostno upravijanje z zZivijenjskimi
viri je opolnomociti lokalne skupnosti za trajnostno
upravljanje z zivljenjskimi viri v lokalnih okoljih.

Projekt izvajajo nevladne organizacije Drustvo Focus,
Umanoteraq, Institut za politike prostora in Pravno-
informacijski center nevladnih organizacij - PIC.

S promocijo skupnostnega upravljanja z zivljenjskimi
viri si projekt predvsem prizadeva prispevati k

blaginji lokalnih skupnosti ter k povecanju prehranske
samooskrbe in heodvisnosti od fosilnih energentov na
ravni drzave.

Prirocnik za izvajanje spremljane poti v Solo - pesbus

in bicivlak izhaja iz izkusenj, pridobljenih v pilotnem
projektu, ki je v letu 2016 potekal v sodelovanju z
Mestno obcino Nova Gorica. V letu 2017 ga spremljajo se
Prirocnik za izvajanje skupnostnih projektov, Prirocnik za
ureditev skupnostnega prostora in Prirocnik za izvedbo
skupnostne soncne elektrarne, postopoma pa se jim
bodo pridruzili Se priro¢niki za izvedbo skupnostnih
projektov na drugih podrogjih.

Predhodnik priro¢nikov je Vodnik po skupnostnem
upravljanju z Zivijenjskimi viri! ki vsebuje celovit opis
koristi skupnostnih projektov ter opisuje Stevilne
domace in tuje dobre prakse skupnostnega upravljanja
z zivljenjskimi viri. Dopolnjuje ga Katalog dobrih praks
20167 s podrobnimi opisi dvanajstih skupnostnih dobrih
praks na podrocjih skupnostne energetike, lokalne

samooskrbe s hrano, trajnostne mobilnosti, urejanja
prostora, upravljanja z gozdom in turizma.

Predstavitve dobrih praks so se ze v preteklosti izkazale

kot dober nacin Sirjenja praks, ki so ze dokazale svojo

uspesnost. V njih so vgrajene dragocene izkusnje

in lahko predstavljajo navdih tudi pripravljavcem

in izvajalcem skupnostnih projektov. Organizacije

partnerice projekta Skupnostno upravljanje z

zivljenjskimi viri so v preteklosti objavile ve¢ tematskih

katalogov dobrih praks na svojih podrocjih delovanja:

¢ Slovenija znizuje CO2: dobre prakse - zniZzevanje
izpustov toplogrednih plinov in prilagajanje na
podnebne spremembe: (katalog 2012,®> katalog 20134
katalog 2015%);

¢ Spodbujamo zelena delovna mesta (katalog 2014)¢;

e Prostori sodelovanja - skupnostne prakse v urejanju
prostora (zbornika 2014 in 2015)7;

¢ Trajnostne skupnostne prakse (katalog 2015)8;

e Trajnostna mobilnost v praksi (zbornik 2016)°.

V okviru projekta Skupnostno upravljanje z zivljenjskimi
viri se je 17. junija 2016 odvila nacionalna konferenca
Dovolj za vse - skupnostno upravljanje z Zivljenjskimi
viri, na kateri so se srecali predstavniki obcin, zadrug,
podjetij, nevladnih organizacij in civilnih iniciativ,
politi¢ni odlocevalci na lokalni in drzavni ravni ter ostali
zainteresirani za skupnostne projekte.”

Dostopno prek: http://prostorisodelovanja.si.
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vsebine-projekti-kampanje/skupnostno-upravljanje-z-zivljenjskimi-viri.
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Dostopno prek: http://www.umanotera.org/wp-content/uploads/2016/04/Vodnik-po-skupnostnem-upravljanju-z-%C5%BEivljenjskimi-viri.pdf.
Dostopno prek: http://www.umanotera.org/wp-content/uploads/2016/04/Katalog-dobrih-praks-2016.pdf.

Dostopno prek: http://www.slovenija-co2.si/upload/katalog-dobre-prakse-2012-isbn.pdf.

Dostopno prek: http://www.slovenija-co2.si/upload/katalog_dobreprakse_2013.pdf.

Dostopno prek: http://www.slovenija-co2.si/upload/SLO-CO2_Katalog_dobrih_praks_2015.pdf.

Dostopno prek: http://www.arhiv.zelenadelovnamesta.ukom.gov.si/upload/Katalog%20dobrin%20praks %20ZDM.pdf.

Dostopno prek: http://www.umanotera.org/wp-content/uploads/2015/07/Katalog-dobrih-praks-2015.pdf.
Dostopno prek: http://ipop.si/wp/wp-content/uploads/2016/10/Trajnostna-mobilnost-v-praksi.pdf.
Posnetek konference, predstavitve govorcev in zapis delavniskega dela so objavljeni na tej povezavi: http://www.umanotera.org/kaj-delamo/trajne-
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