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SLOVARGEK

Dojencki v otroskem vozicku: Dojencki v razli¢nih
vrstah enojnih/dvojnih 3- ali 4-kolesnih otrogkih
vozickih vseh vrst.

Fini delci: Delci z aerodinami¢nim premerom manjsim
od 2,5 mikrometra, znani tudi kot PM, . Fini delci so
ena izmed najbolj $kodljivih vrst onesnazeval zraka, saj
lahko zaradi svoje majhnosti prodrejo globoko v dihala
in ob dolgotrajni izpostavljenosti lahko povzrocajo
bolezni dihal ter bolezni srca in Zilja. Ve¢inoma
nastajajo pri izgorevanju in se $irijo v zunanjem zraku z
izpu$nimi plini cestnih vozil.

Glavna cesta: Pogosto uporabljena javna cesta z
dostopom z vseh strani (tj. brez slepih ulic). Prometni
zastoji na glavnih cestah so obi¢ajno najvedji v jutranjih
in pozno popoldanskih urah (npr. prihod in odhod
otrok in mladostnikov iz $ole).

Grobi delci: Delci z aerodinami¢nim premerom med
2,5 in 10 mikrometrov, poimenovani tudi PM, .
Grobi delci so lahko naravnega izvora (mineralni
pesek, cvetni prah) ali pa nastajajo z resuspenzijo
(ponovnim dvigom) cestnega prahu.

Kakovost zraka v zaprtih prostorih: Kakovost zraka

v zaprtih stavbah in objektih, kot so $ole, ki lahko
vpliva na zdravje, udobje in dobro pocutje stanovalcev,
uporabnikov ali obiskovalcev. Slabo kakovost zraka
lahko povzroca prisotnost delcev razli¢ne velikosti in
druga onesnazevala, kot so ogljikov dioksid, dusikov
dioksid, formaldehid in hlapne organske spojine.
Koncentracija delcev: Skupno $tevilo delcev na
prostorninsko enoto zraka, ki je obi¢ajno predstavljeno
kot $tevilo delcev na m’.

Organizirano sopotnistvo: Aktivnost, ki jo

lahko izvaja $olska skupnost za zmanjsanje Stevila
avtomobilov v ¢asu prihodov otrok in mladostnikov v
$olo ter odhodov iz Sole.

Ljubiteljska znanost (angl. citizen science):
znanstvene raziskave, ki jih izvajajo strokovnjaki v
sodelovanju s prebivalci oz. javnostjo. Za izboljsanje
razumevanja onesnazenosti zraka mora ljubiteljska
znanost vsebovati vklju¢evanje (npr. skupnosti v
nacrtovanje raziskav), sodelovanje (npr. med $olo,
skupnostjo in raziskovalci) in vzajemnost (npr. $olske
predstavitve rezultatov skupnostim kot povratne
informacije).

Predlog navedbe vira: Kumar, P, Omidvarborna, H., Barwise, Y., Tiw
: Guidance for Children, Schools and Loca[ Communities. pp. 24,
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Majhni otroci: Dojencki, malcki in otroci. Majhne
otroke zaradi vecje frekvence in plitvejSega dihanja

v primerjavi z odraslimi in mladostniki uvr§¢amo
med najbolj obcutljive in ranljive skupine kar zadeva
izpostavljenost onesnazenemu zraku.

Ogljikov dioksid: Ceprav je glavni vir antropogenega
ogljikovega dioksida raba fosilnih goriv, ga ljudje
izdihujemo tudi kot del procesa dihanja. Prav tako pa
se uporablja tudi kot indikator za oceno ustreznosti
prezracevanja v zaprtih okoljih, kadar ga merimo.
Visoke ravni ogljikovega dioksida so lahko pokazatelj
pomanjkanja prezra¢evanja in so pogosto povezani z
zmanj$ano sposobnostjo koncentracije.

Sistemi aktivnega nadzora: Nadzorni sistemi, ki
neposredno zmanjsujejo emisije onesnazenega zraka
pri viru (npr. filter delcev, ki je sestavni del izpu$nega
sistema pri dizelskih motorjih).

Sistemi pasivnega nadzora: Posegi, ki posredno
zmanjsajo izpostavljenost onesnazenemu zraku, kot so
zelene pregrade med cestami in povr$inami za pesce.
Razprsitev: Red¢enje onesnazenega zraka iz
dolocenega vira (npr. izpuha vozila) s pomocjo
meteoroloskih razmer (prevetrenost).

Skupnost: Starsi, otroci, lokalno prebivalstvo in
splosna javnost.

Soustvarjanje: Proces nacrtovanja, v katerega so
enakovredno vklju¢eni in h kateremu lahko prosto
prispevajo vsi delezniki (npr. raziskovalci, $ole, vrtci,
otroci in mladostniki).

Zaris¢e onesnazenja: Mesto, kjer so lahko

prebivalci zaradi emisij iz dolo¢enih virov, na primer
avtomobilov, bolj izpostavljeni vec¢jim koncentracijam
onesnazeval ter posledi¢no zdravstvenemu tveganju.
Zari$ca onesnaienja pri prometu so obi¢ajno prometna

20. Mitigating Exposure to Traffic
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Po dostopnih podatkih avtorji raziskav ugotavljajo, da je izpostavljenost otrok in mladostnikov
onesnazenemu zraku povezano s pomanjkanjem koncentracije, z bronhitisom, zaostankom v razvoju
pljuc in povecanim tveganjem za kroni¢ne bolezni, vklju¢no z astmo' in drugimi boleznimi dihal®.

Otroci so zaradi $e ne popolnoma razvite
kapacitete pljug, plitvejSega dihanja ter visoke
telesne aktivnosti ter hitrosti dihanja bolj
obcutljivi na izpostavljenost onesnazenemu
zraku kot odrasli®. Obenem pa se $tevilne Sole <
oz. vrtci zaradi lazje dostopnosti nahajajo v
blizini glavnih cest, s katerih emisije vozil
zlahka prodrejo v Solske prostore, vklju¢no

z u¢ilnicami. Izpostavljenost onesnazenemu
zraku $kodi tudi razvoju pljuc¢ v prenatalnem
obdobju. V Veliki Britaniji je ve¢ kot 2.000
$ol in vrtcev v bliZini cest z visoko stopnjo
onesnazenosti zraka*, vklju¢no s strupenimi
onesnazevali, kot so fini delci s premerom
manj od 2,5 mikrometra (PM, ). Poleg tega
je v Veliki Britaniji ve¢ja razsirjenost otroske
astme kot v kateri koli drugi evropski

drzavi *. Izpostavljenost otrok onesnazenemu
zraku tako v $olskih prostorih kot v njihovi
bliZini se lahko po nepotrebnem poveca zaradi
prostega teka motorjev (mirujoc¢ih vozil s
prizganimi motorji) ter pospesevanja oz.
zaviranja vozil v ¢asu prihoda in odhoda otrok
in mladostnikov v vrtec / $olo. Naju¢inkovitejsa
resitev je sistem aktivnega nadzora (npr.
zmanj$anje emisij plinov in delcev pri viru),

a je za zmanjSanje koncentracij onesnazeval

in izpostavljenosti emisijam v vrtcih, Solah

in okoli njih mogoce uporabiti tudi druge
dokazano uspesne strategije. Vendar pa je

za dejanske spremembe v praksi potreben
celosten pristop tistih, ki neposredno vplivajo
na onesnazevanje, in/ali tistih, ki so mu
izpostavljeni®. Da bi bila strategija zmanj$anja
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Profil koncentracije

;ﬂ * Emisijeizpusnih plinov

Na zgornji sliki je prikazana visina dihanja otrok in
dojenckov v otroskem vozicku, ki je na visini, kjer so visoke
koncentracije emisij vozil (povzeto po Sharma in Kumar?).
Otroci dihajo na visini med 0,55 m in 0,85 m nad tlemi,
izpusne cevi vozil pa so obi¢ajno najvec¢ 1 m nad nivojem
ceste. Zato je nevarnost izpostavljenosti onesnaZenemu
zraku pri otrocih vecja v primerjavi z odraslimi.

Resuspenzija

izpostavljenosti uspe$na, so potrebni ve¢plastni ukrepi, usmerjeni
v vrtce in Sole ter lokalno skupnost.

V tem dokumentu so povzete najbolj$e prakse na podrocju
zmanj$evanja izpostavljenosti onesnazenemu zraku v Solah in
v njihovi okolici. Priporocila temeljijo na zadnjih znanstvenih
dokazih in se zato lahko spreminjajo v skladu s temeljnimi
ugotovitvami. Dokument je edinstven v svojem skupinsko
zasnovanem in oblikovanem prakti¢nem pristopu in naslavlja
kljucne ciljne skupine (otroke in mladostnike, predstavnike $ol
vrtcev ter skupnost). Naslanja se na pomembne raziskave’ !

in pregledne Studije*''' ter temelji na dejavnostih v okviru
platforme Guildford Living Lab (GLL)" in bogatih izku$njah
pri oblikovanju javnih in prakti¢nih smernic (npr. pionirske
smernice o implementaciji zelene infrastrukture', splo$na
priporocila za izbiro in upravljanje rastlinskih vrst'® ter $tevilna
porocila o politikah'?).

Cilj teh smernic je znanstvena spoznanja vpeljati v preproste in konkretne ukrepe, ki vrtcem,
Solam, otrokom in mladostnikom ter skupnostim omogocajo sprejemanje premisljenih odlocitev in
pripomorejo k zmanj$anju izpostavljenosti omenjenih populacijskih skupin onesnaZenemu zraku.



Vecina priporocil v teh smernicah se nanasa na blazenje
posledic zaradi izpostavljenosti delcem PM, ,, ki sodijo
med onesnazevala zraka s pomembnim vplivom na zdravje
ljudi. Vendar lahko splo$na sporo¢ila smernic veljajo tudi
za druga skodljiva onesnaZzevala, kot so dusikovi oksidi.
Smernice se osredotocajo na konkretno problematiko
prihoda in odhoda otrok in mladostnkov ter na prometne
zastoje okoli $ol oz. vrtcev. Dokument se ne ukvarja s
podrobnimi opisi ali priporocili v zvezi s kakovostjo zraka
v zaprtih prostorih (npr. uéilnicah) in s tem povezanimi
vplivi na zdravje. Predstavlja 10 splosnih in 10 ciljnih
priporocil za tri opazovane skupine (otroke in mladostnike,
Sole oz. vrtce in lokalne skupnosti). Zavedamo se, da bodo
nekatere ustanove, kot so mestne Sole oz. vrtci z omejenim
prostorom, tezko izvajale nekatera priporocila, vendar jim
bo koristilo, ¢e jih bodo lahko vpeljale ¢im ve¢. Dokument
lahko sluzi tudi kot izobrazevalni vodnik, ki ga je po
potrebi mogoce prilagoditi glede na starost ciljnih skupin
in lahko $olam oz. vrtcem pomaga izbolj$ati znanje otrok
in njihovih star$ev oz. skrbnikov o obravnavani tematiki
onesnazenosti zraka zaradi prometa.

—
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Splosna in ciljno usmerjena priporocila v dokumentu

niso navedena oziroma razvr$¢ena glede na njihovo
pomembnost ali vpliv, in sicer deloma zaradi pomanjkanja
dokazov glede primerjave vplivov posameznih ukrepov,
deloma pa zato, ker je za reSevanje te problematike
potreben celosten pristop (glejte splosno priporocilo t. 1).
Praviloma so sistemi aktivnega nadzora (npr. politike proti
prostemu teku avtomobilskih motorjev in spodbude za
zmanj$anje uporabe vozil) najucinkoviteje strategije, ki bi
zato morale predstavljati prednostne za$citne ukrepe.

Ta dokument tudi dopolnjuje prej$nje delo, na primer

o kakovosti zraka smernice za $olsko in visoko$olsko
osebje'®, kakovost zunanjega zraka in zdravje®, prihodnje
nacrtovanje rabe zemlji$¢ in nadzor razvoja®, kompleti
orodij za ist zrak? %, u¢inki kakovosti zraka v zaprtih
prostorih na zdravje® in preprecevanje prostega teka?’.
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1. VKLJUCITE VSE IN' SODELUJTE

Ukrepi za zmanj$anje izpostavljenosti
onesnazenemu zraku vkljucujejo sisteme
aktivnega in/ali pasivnega nadzora pri viru (npr.
omejevanje emisij izpusnih plinov), sprejemniku
(npr. maske) ter med virom in sprejemnikom (npr.
zelene pregrade, povecevanje razdalje med virom
in sprejemnikom). Izpostavljenost onesnazenemu
zraku je mogoce zmanjsevati tudi z ustreznimi
vedenjskimi spremembami in informiranim
odloc¢anjem, kot je izbira poti za izogibanje t.i.
zari§¢em onesnazenja. Zato je klju¢nega pomena
za splo$ne spremembe in u¢inkovito zmanjsanje
izpostavljenosti celosten pristop s komunikacijo
in sodelovanjem med $olami / vrtci, otroki in
mladostniki, starsi, lokalnimi skupnostmi in
pristojnimi vladnimi organi.

2 VIPOSTAVITE 0BMOGJE GISTEGA ZRAKA V
OKOLICI SoL OZ. VRTCEV

Raven onesnazenosti zraka v Solskih prostorih
in njihovi okolici je mogoc¢e zmanjsati z

vrtcev s pomocjo »aktivnih« resitev (ukrepi proti
prostemu teku motorjev za omejevanje emisij
vozil, premestitev tock za odlaganje in prevzem
otrok stran od vhodov v $ole oz. vrtce ipd.).




3. UPORABITE SISTEME »PASIVNEGA< NADZORA

Vsakodnevno izpostavljenost otrok emisijam

iz prometa je mogoce zmanjsati s sistemi
»pasivnega« nadzora, kot so zelene pregrade (npr.
zive meje) ob meji med Solskimi povr$inami in
sosednjimi cestami. S premisljeno izbiro rastlin, ob
upostevanju fizi¢nih okolis¢in in okoljskih pogojev
obmodja, lahko zmanj$amo neZelene stranske
ucinke (npr. emisije cvetnega prahu) in pove¢amo
potencial za druge ekosistemske storitve (npr.
zmanj$anje onesnazenosti s hrupom ali podporo
biotski raznovrstnosti).

!, BODITE POZORNI NA KAKOVOST ZRAKA V
UCILNICAH N IGRALNICAH

Z omejevanjem odpiranja vrat oz. oken, ki so
obrnjena proti mestu, Kjer starsi oz. skrbniki
odlagajo oz. prevzemajo otroke, lahko zmanjsamo
koncentracije delcev, ki jih povzroc¢a promet, vendar
obenem prispevamo k povecanju koncentracij
ogljikovega dioksida v bliznjih u¢ilnicah. Kopicenje
$kodljivih delcev in drugih onesnazeval, vklju¢no z
ogljikovim dioksidom, lahko dodatno zmanjsamo
tudi z ustreznim mehanskim prezracevanjem, kjer
je to izvedljivo.

PREVZEM

e




5. SKRBNO NACRTUJTE GRADNJO NOVIH SOL
OZ VRTCEV

Veliko $ol oz. vrtcev se nahaja v blizini prometnih
cest, kjer je onesnazenost zraka obi¢ajno najvecja.
Koncentracije onesnazenja obi¢ajno eksponentno
upadajo z oddaljenostjo od cest. Zato bi morale
biti nove $olske stavbe, kjer je to mogoce,
stratesko umescene dlje od glavnih cest, vendar

z varnimi pe$potmi med Solskimi prostori in
glavnimi povezovalnimi cestami. Prav tako bi
morale biti ume$c¢ene dovolj blizu prebivalcem,
da bi spodbujale hojo in kolesarjenje ter
zmanj$evale vplive avtomobilskih emisij med
prevozom otrok in mladostnikov v $olo in iz nje.

b. POJOITE V S0L0 O VRTEC PES

Hojo v $olo in iz $ole bi bilo potrebno spodbujati
zaradi dusevnega in fizicnega dobrega pocutja ter
zaradi razvoja neodvisnosti, socialnih ve§¢in in
ves$éin cestnoprometne varnosti pri otrocih, pa
tudi za zmanjSanje koli¢ine prometa oz. zastojev in
onesnazenosti zraka. Poleg tega lahko redna hoja v
$olo oz. vrtec in iz njih pri otrocih krepi oblutek za
skupnost in razumevanje lokalnega obmog¢ja.



1. IT0GIBAJTE SE NEPOTREBNIM VOZNJAM
£ AVTOMOBILOM

Koncentracije finih delcev so zaradi ve¢jega
obsega prometa in manj ugodnih pogojev red¢enja
onesnazeval na splodno najvisje v jutranjih urah
prihodov v $olo oz. vrtec (7.00-9.00) v primerjavi
s popoldanskimi urami odhodov iz $ole oz. vrtca
(15.00-17.00). Vendar pa lahko z izogibanjem
nepotrebnim voznjam v jutranjih in popoldanskih
konicah neposredno pozitivno vplivamo na
zmanj$anje obsega prometa, zastoje in ¢as potovanja
ter posledi¢no zmanj$amo izpostavljenost otrok

in mladostnikov ter njihovih star$ev oz. skrbnikov
onesnazenju v ¢asu prihodov v $olo oz. vrtec in
odhodov iz njih.

B. BODITE POZORNI NA PRAH NA CESTISG

Kljub manjsemu obsegu prometa in vedji
razprsenosti onesnazeval v popoldanskih urah
odhodov iz $ole v primerjavi z dopoldanskimi
prihodi v Sole oz. vrtce so lahko koncentracije
grobih delcev v popoldanskem ¢asu vije, in sicer
zaradi bolj suhih cestnih povrin in posledi¢ne
resuspenzije prahu z njih zaradi cestnega prometa.



9, VIPOSTAVITE PROJEKTE LJUBITELJSKE
ZNANOSTI

Z neposrednim sodelovanjem otrok in
mladostnikov, starsev, $ol, vrtcev in skupnosti

v okviru ljubiteljske znanosti lahko izboljsamo
njihovo ozave$¢enost o onesnazenosti zraka

in ukrepih za izboljsanje kakovosti zraka

(npr. ucenci se aktivno vkljucijo v merjenje
koncentracij onesnazeval). Ljubiteljska znanost in
participativno raziskovanje lahko posameznikom
tudi omogocita, da svoje izkus$nje in/ali pomisleke
(npr. v zvezi z varnostjo v cestnem prometu)
delijo z raziskovalci in oblikovalci politik ter tako
prispevajo k celovitim ukrepom za resevanje
pomembnih vprasanj.

10 PROBLEMATIKD ONESNAZENOSTI RAKA
VKLJUGTE U VZGDJ0 N ZOBRAZEVANLE

Onesnazenost zraka in strategije njenega
zmanj$evanja lahko vklju¢imo v nacionalni u¢ni
nacrt. Na primer, v okviru praks, priporo¢enih

v teh smernicah, je mogoce izboljsati osnovna
znanja, socialne vescine ter spretnosti in vescine
cestnoprometne varnosti, vse to pa pomaga
otrokom doseci cilje u¢nega nacrta. Poleg tega so
lahko merilci onesnaZzenosti zraka zaradi njihove
vse vedje razpolozljivosti in cenovne dostopnosti
v pomo¢ pri prakti¢nih vajah in eksperimentih
ucencev pri Solskih predmetih in zunajsolskih
dejavnostih.
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AVTOMOBILL KI ¥ CASU PRIHODOV U S0LO 2. VRTEC STOJIJO
' KOLONAH OZ. V' PROSTEM TEKU, POVZROGAJO TRIKRATNO
POVEGANJE KONCENTRACL FINIH DELCEV NA 0BMOCJU SOLE

0L VRTCA.
300 %

Z izogibanjem uporabe avtomobilov v ¢asu prihodov v $olo oz. vrtec bi lahko za trikrat zmanjsali
izpostavljenost otrok skodljivim onesnazevalom iz vozil.

OTROCI IN

MI_AD[]STN'K' « Izogibajte se avtomobilom ali koloni avtomobilov, ko imajo ti prizgane motorje.

Spodbujajte otroke in star$e k hoji in kolesarjenju, npr. s programi in shemami za
nagrajevanje trajnostnih na¢inov prihodov in spodbujanjem sprememb vedenja
(npr. Pesbus, Kokoska Rozi, Beli zajcek).

Potrebno je preprecevati uporabo vozil na obmodju ali v neposredni bliZini Sole

oz. vrtca s premestitvijo tock za odlaganje in prevzem otrok stran od vhodov v
ustanove.

Spodbujajte bolj enakomerno porazdeljene prihode otrok in mladostnikov ali
organizirano sopotnistvo.

Poudarjajte, da je potrebno upostevati prometno signalizacijo okoli Sole / vrtcev in
vsa obmodja brez ustavljanja.

Med ¢akanjem ugasnite motor, ¢etudi le na kratko.

Izogibajte se uporabi avtomobilov v ¢asu odlaganj otrok v $olo oz. vrtec (pa tudi
prevzemom otrok) ali pa jih parkirajte dlje od vhoda, vsaj sto metrov stran na bolj
odprtem prostoru oziroma parkiri§¢u, namesto v ozkih, slabo prevetrenih ulicah.
Kjer je to mogoce, bi morali starsi in otroci prihajati v $olo oz. vrtec in odhajati

iz nje pes ali s kolesom ter tako zmanjsati svoj negativni vpliv na kakovost zraka,
povecati svojo telesno dejavnost ter razvijati svoje ve$¢ine varnosti in orientacije v
cestnem prometu.
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KONCENTRACIJE FINIH DELCEV V' POPOLDANSKEM CASU
PREVZEMANLA OTROK 17 SOLE OZ. VRTCA SO ZARADI BOLJ
ENAKOMERNO RAZPOREUJENIH GASOV PREVZEMA IN BOLJSIH
POGOJEV REDCENJA V' POPOLDANSKEM CASU DO TRIKRAT
NIZJE KOT \/ JUTRANJEM CASU ODLAGANJA OTROK V
SOLE OZ. VRTCE.
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Bolj enakomerno porazdeljeni ¢asi prevzema otrok zaradi njihovih obs$olskih dejavnosti znatno
zmanj$ujejo prometne zastoje in posledi¢no emisije iz prometa.

OTROCI IN

« Drzite se ¢im bolj stran od avtomobilov v prostem teku.
MLADOSTNIK

« Dejavnosti otrok pred in po pouku organizirajte in razporedite tako, da
enakomerno razporedite ¢ase prihoda in odhoda otrok in mladostnikov, ali
organizirajte sopotni$tvo, da zmanjsate $tevilo avtomobilov.

« Podpirajte razpolozljivost koles za vse, npr. z mozZnostjo souporabe koles.

« Po moznosti se izogibajte uporabi avtomobilov za voznjo v Solo oz. vrtec in iz nje ali
pa jih parkirajte stran od vhodov v ustanove.

« Spodbudite lokalne oblasti, naj vzpostavijo nadzorovana parkirisca in prepovejo
parkiranje na ulicah okoli $ol oz. vrtcev ter tako izbolj$ajo preto¢nost prometa med
urami za odlaganje in prevzem otrok.
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KONCENTRACIJE FINIH DELCEV NA IGRISCU 0B PROMETNI
CESTI SO LARKO PRIMERLJIVE § TISTIMI NA GLAVNI GESTI
(ASU PREVZEMA OTROK 1Z SOLE OZ. VRTCA

Kakovost zraka v $olah oz. vrtcih in okolici je mogoce izboljsati z naravnimi resitvami, kot je npr.
gosta Ziva meja okoli Solskih povrsin.

Morali bi omejiti vse aktivnosti na Solskem igriscu v ¢asu prihoda otrok v solo oz. vrtec, dokler $ola,
vrtec oz. skupnost ne sprejmejo ustreznih ukrepov za zmanj$anje onesnaZenja.

OTROCI IN

M|. ADUSTNIKI o Ce je vase igri$ce blizu ceste, se zjutraj ne igrajte na njem oz. v bliZini ceste.

« Vsakrien pouk na prostem v jutranjem casu bi bilo treba po moznosti prestaviti na
kasnejsi Cas.

« Sole oz. vrtci lahko med $olske povrsine in okoliske ceste posadite nizkoalergijske,

nestrupene zelene pregrade (npr. Zive meje) ali jih izboljsate, da dodatno zmanjsate
vpliv prometa na $olsko okolje.

 Razmislite o izvedbi dodatnega vhoda blizu glavne ceste, z varno pespotjo, obdano
z zelenimi pregradami znotraj $olskih povrsin.

o Prepreite, da bi se otroci igrali v blizini ograje, ki meji na prometno cesto.

« Clani lokalne skupnosti lahko podprejo $olo oz. vrtec pri zasaditvi zelenih pregrad
okoli Sole in/ali izvajanju drugih ustreznih ukrepov.

« Lokalna skupnost bi morala sodelovati z lokalnimi oblastmi, da bi vse obstojece in
nove ukrepe nacrtovali s poudarkom na varnih in prijetnih ulicah ter tako starse in
otroke spodbudili k hoji.
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KONCENTRACIJE FINIH DELCEV V' UGILNICI, kI GLEDA NA
CESTO, SE LAHKO ' GASU PRIHODA OTROK IN MLADOSTNIKOV
\/ SOLO O VRTEC PODVOJIO.

cé‘

AN

Zmanjsajte emisije iz prometa v bliZini Sole oz. vrtca z omejitvijo dostopa za vozila in s
premestitvijo tock za odlaganje otrok stran od vhoda.

OTROCI IN

M|. ADUSTNIKI « Ne odpirajte vrat in oken v udilnicah, ki so v bliZini jutranjih odlagali$¢ otrok.

» Mesta za odlaganje in prevzem otrok naj bodo oddaljena od vhodov v udilnice.

« Otroci naj v ustrezne ucilnice dostopajo skozi notranje vhode oz. po notranjih
poteh, da omejimo njihovo izpostavljenost emisijam iz odlagali$¢ oz. prevzemnih
mest otrok.

« Potrebno je omejiti dostop do ucilnic iz vhodov, ki gledajo na oziroma so v blizini
prometnih zastojev, ter tako omejiti vpliv delcev iz prometa na kakovost zraka v
zaprtih prostorih.

« Kjer je le mogoce, se izogibajte uporabi vozil v ¢asu odlaganja in prevzema otrok in
poskusajte parkirati avtomobile stran od vhodov v $olo oz. vrtec.

« Spodbujajte starse ter otroke in mladostnike, da v $olo oz. vrtec prihajajo pes ali s
kolesom.
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1 TAPIRANJEM VRAT 7. OKEN UCILNIC LAHKO OMEJIMO
KONCENTRACIJE EMISIJ 1Z PROMETA \/ NOTRANJIH
PROSTORIH. VENDAR PA SE LAHKD NA TA NACIN POVECAJ0
KONCENTRACIJE OGLJIKOUEGA DIOKSIOA U/ UCILNICAM.
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Da bi ¢im bolj zmanjsali onesnaZenost zraka v ucilnicah zaradi prometa, imejte v ¢asu
prometnih konic zaprta vsa vrata oz. okna, ki so obrnjena proti prometnim cestam, in namesto
tega odprite notranja vrata oz. okna.

OTROCI IN
MLADOSTNIKI

o Ce skozi okno ucilnice vidite prometno cesto, poskusite imeti med prvo u¢no

uro okno zaprto, da se za¢itite pred jutranjim onesnazenjem. Ce vam ucitelj
dovoli, lahko odprete okna kasneje ¢ez dan ali v primeru, da vam je vroce ali se

pocutite utrujene.

« Potrebno je redno prezracevanje ucilnic in igralnic ob upostevanju toplotnega

udobja.

o Vrata in okna, ki so obrnjena neposredno proti cesti, uporabljajte le za zracenje v

Casu izven prometnih konic.

o Mehanske prezradevalne sisteme je potrebno redno vzdrzevati skladno z navodili

proizvajalca.

« Prebivalci bi morali v sodelovanju z lokalnimi oblastmi zagotoviti, da so nove $ole

stratesko umesc¢ene na obmocja, oddaljena od glavnih cest, z varnimi Solskimi
potmi za pesce in kolesarje, ki povezujejo $olske povrsine z glavnimi
povezovalnimi cestami ter stanovanji oz. skupnostmi.
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KONGENTRACLJE STEVILA DELCEV NA ZARISCIH
ONESNAZENJA, KOT S0 PROMETNA KRIZISGA IN AVTOBUSNA
POSTAJALISCA, SO LAHKO SKORAJ OVE TRETJINI VISJE KOT
NA DELIH POTI § TEKOCIM PROMETOM.
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\% pogo]lh ko se voz1la ustavl)a]o in spel]u]e]o oziroma pospesujejo in zav1ra]o so emisije
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postajalisca, zato s ¢im kra]sm1 zadrZevanjem na taksnlh mestih zmanj$amo svojo izpostavljenost
onesnazenju.

OTROCI IN

MLADUSTNIKI izpostavljenost $kodljivim onesnazevalom iz prometa.

o Star$e oz. skrbnike informirajte o tem, da so z voznjo v in iz $ole oz. vrtca po
glavnih cestah izpostavljeni visokim koncentracijam onesnazeval zaradi emisij iz
prometa.

« Predlagajte alternativne poti do $ole po manj prometnih cestah.

« V sodelovanju s $olami in vrtci spodbujajte lokalne oblasti k premestitvi prometnih
krizis¢ in frekventnih avtobusnih postajalis¢ stran od Solskih povrsin, kjer je to
izvedljivo.
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TAM, KJER SO KONCENTRACIJE ONESNAZEVAL NAJVISJE,
LAHKO DOJENCKI V VOZICKIH IN MAINI OTROCI MED PRIHODOM
IN ODHODOM IZ SOLE O VRTCA DIHAJD D0 60 % BOLJ
ONESNAZEN ZRAK KOT QDRASLI, SAJ SO OBMOCJA NJIHOVEGA
DIHANJA BLIZJE VISINI [ZPUHOV VIOZIL

(0 (® it

Koncentracije onesnazeval so na splo$no najvisje v prvem metru nad tlemi in padajo z
oddaljenostjo od ceste in z viSino nad tlemi. Kjer je to mogoce, naj za zmanjsanje izpostavljenosti
otroci dihajo na vedji vi$ini in se zadrzujejo ¢im dlje od izpusnih cevi vozil.

OTROCI IN

» Ob hoji v $olo ali iz nje se zadrzujte ¢im dlje od roba ceste.
MLADOSTNIK]

o Star$em oz. skrbnikom poudarite pomen prostorske porazdelitve koncentracij
onesnazeval na izpostavljenost otrok (visje koncentracije onesnazeval na manjsih
vi$§inah) ter predlagajte alternativne poti v $olo oz. vrtec kjer je nizja izpostavljenost
onesnazevalom iz prometa (npr. skozi parke).

« Kjer je to mogoce, je priporocljivo uporabljati visje namesc¢ene otroske vozicke
namesto vozickov z nizjim sedezem, da bodo otroci vdihavali zrak dlje od izpustov
in bodo manj izpostavljeni onesnazenju.

« Obmoc¢ja vdihavanja dojenckov in majhnih otrok lahko povisamo tudi tako, da jih
na in v blizini Zari§¢ onesnazenja nosimo (npr. v nahrbtniku za dojencke), kjer je to
varno, poleg tega pa jih lahko na ta na¢in obrnemo stran od vira onesnazenja in
tako zmanj$amo njihovo izpostavljenost.

o Prebivalci lahko razmislijo o tem, da pri na¢rtovanju vseh novih gradenj na

glavnimi cestami ter stavbami, peSpotmi, kolesarskimi stezami itd.
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VRSTA OTROSKEGA VOZICKA LAHKO POMEMBNO VPLIVA NA
[ZPOSTRVLJENOST OTROK MED OBIGAJNO POTJO V §0L0 0L
VRTEC ALI DOMOU. TAKO S0 LAHKO NPR. KONCENTRACHJE
DELCEV NA SPODNJEM SEDEZU DVOSEDEZNEGA VOZICKA DO
72 QOSTOTKOV ISJE KOT NA ZGORNJEM SEDEZU.

=

Prvi meter nad nivojem ceste, kjer izpusni plini iz vozil pridejo v stik z zunanjim zrakom,
sovpada z visino dihanja majhnih otrok in dojenckov v vozickih in zato predstavlja obmocje
visokega tveganja za izpostavljenost onesnazenemu zraku.

[]TRUCI |N « Da se izognete onesnazenemu zraku, hodite po delu plo¢nika, ki je najbolj

MLADUSTNIKI oddaljen od roba ceste.

« Sola lahko omogoc¢i namenska ¢akali$¢a za starSe z otroskimi vozicki, ki naj bodo
oddaljena od parkiri$¢ za vozila in umesc¢ena visje od njih.

« Kjer je to mogoce, bi se morali starsi z otroskimi vozi¢ki izogibati prometnim
cestam in/ali gostemu prometu.

« Aktiven nadzor pri viru onesnaZenja (npr. zmanjsanje uporabe avtomobilov) je
vedno udinkovitejsi kot katera koli pasivna strategija za zmanj$anje izpostavljenosti.
Vendar pa naj bodo starsi pri nakupu novega otroskega vozicka pozorni na visino
dihanja otroka v vozicku.
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|ZPOSTAVLJENOST MAJHNIH QTROK FINIM DELCEM MED
PRIHODI IN| ODHODI 17 SOLE OZ. VRTCA JE Z NAMESTITVIJ0
ODOBRENIH 0Z. VARNOSTNO PREIZKUSENIH PONJAV ZA
OTROSKE VOZICKE — ZLASTI OKOLI ZARISG ONESNAZENJA,
KOT S0 PROMETNA KRIZISCA ALI AVTOBUSNA POSTAJALISCA
— MOGOCE ZMANJSATI A VEC KOT TRETJING

A

Najboljsa moznost je uporaba ponjav za otroske vozicke, predvsem v bliZini prometnih cest in na
Zari$¢ih onesnazenja.

UTRUC' |N « Ce ima va$ vozi¢ek ponjavo, jo lahko uporabite za zaicito pred onesnazenim zrakom v

M[ADUSTN' Kl bliZini ceste.

o Star$e oz. skrbnike spodbujajte k ukrepom za zmanj$anje izpostavljenosti
onesnazevalom, k trajnostni mobilnosti, izbiri alternativnih poti z malo prometa,
h krajSemu zadrzevanju na Zari$¢ih onesnazevanja in k uporabi ponjav za otroske
vozicke, Kjer je to mogoce. Poleg tega jasno oznacite primerna ¢akali$¢a za starSe z
otroskimi vozicki na obmodcju Sole.

in na avtobusnih postajali§¢ih) za krajSe obdobje uporabite vodoodporne oz.
kompaktne ponjave za otroske vozicke kot fizi¢ne pregrade med emisijami
izpusnih plinov vozila in obmocjem dihanja otroka v otroskem vozicku. Trenutno
ni na voljo znanstvenih podatkov o tem, ali so podobno uc¢inkovite tudi ponjave, ki
prepuscajo zrak (npr. za za$éito pred soncem).

« Ponjav za otroske vozicke ni priporocljivo uporabljati dalj$e obdobje, saj se lahko
tako v vozicku kopici ogljikov dioksid, prav tako jih ni priporocljivo uporabljati v
vrocem vremenu.
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DOKAZANO JE, DA SE § SODELOVANJEM SKUPNOSTI PRI ZASNOWA
IN OBLIKOVAN.JU ZNANSTUENIH POBUD NA PODROC.JU KAKOVOST
ZRAKR, IZB0LJSA ZNANJE 0 TEM, KAKO ONESNAZENOST ZRAKA
\IPLIVA NA ZDRAVJE LJUDI, POSAMEZNIKI PA LAZJE SPREJEMAJ0
INFORMRANE ODLOCITVE ZA ZMANJSANJE VSAKODNEUNE
[ZPOSTAVLJENOSTI

Sole, vrtci in lokalni prebivalci ne bi smeli zgolj sodelovati v ljubiteljskih znanstvenih $tudijah,
ampak bi morali biti aktivni partnerji raziskovalcev na podlagi tridelnega pristopa: (i) vkljuc¢evanje
(npr. organizacija seminarjev in delavnic za vklju¢evanje ljudi iz razli¢nih socialno-demografskih
skupin); (ii) sodelovanje (tj. stalna komunikacija med raziskovalci, skupnostmi in oblikovalci
politik); in (iii) vzajemnost (npr. razprava med ljubiteljskimi znanstveniki o njihovih ugotovitvah).

[]TRU[:I |N « Sodelujte pri aktivnostih zbiranja podatkov.

MLADOSTNIK]

o Svoje izkusnje delite s prijatelji in druzinskimi ¢lani, tako boste bolj organizirano
razmisljali in krepili dobre prakse.

« Sole oz. vrtci lahko sodelujete pri pripravi §tudij, na primer s sodelovanjem pri
zasnovi raziskovalnih ciljev in doloc¢anju lokacij vzorcenja kakovosti zunanjega zraka.
« Podprite zbiranje podatkov, delite ugotovitve s starsi oz. skrbniki in z otroki

in mladostniki ter bodite zgled z dobrimi praksami (tako v smislu znanstvene
natancnosti kot tudi vseh ukrepov za zmanjsanje izpostavljenosti).

o Sodelujte pri zasnovi in izvedbi $tudij ter tako zagotovite ve¢ji vpliv teh $tudij in
njihovih ugotovitev v javnosti.

« Omogocite dostopnost $ol, vrtcev, prizori$¢ in drugih prostorov za delavnice,
zbiranje podatkov ipd. ter pri teh aktivnostih sodelujete kot posamezniki.
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[RHVALA

Za izkazano podporo se zahvaljujemo: financiranju projekta Living Lab Univerze v Surreyu (2019-2020) za izvajanje
dejavnosti platforme Guildford Living Lab; projektu iSCAPE (Improving Smart Control of Air Pollution in Europe),

ki je financiran iz programa EU H2020 v okviru sporazuma o dodelitvi sredstev $t. 689954; projektom doktorskega
Studija EPSRC (1948919 in 2124242); projektoma INHALE (Health assessment across biological length scales for
personal pollution exposure and its mitigation; st. subvencije EP/T003189/1) in COTRACE (COvid-19 Transmission
Risk Assessment Case studies — education Establishments; st. subvencije EP/W001411/1), ki ju financira britanski
Raziskovalni svet za inzenirske in fizikalne vede (EPSRC); ter nagradi Univerze v Surreyu za projekta CArE-Cities in
CArE-Homes v okviru raziskovalnega sklada Global Challenge Research Fund (GCRF) organizacije Research England.

Hvala recenzentom in podpornikom (po abecednem vrstnem redu):

« Kate Alger, Jen Gale, Victoria Hazel, Sadhana Shishodia, Idil Spearman, Rachel Spruce
(parents, Sandfield Primary School, Guildford)

» Maria de Fatima Andrade (Professor, University of Sao Paulo, Brazil)

« Simon Birkett (Clean Air in London)

o Stuart Cole (Oxfordshire County Council)

« Silvana Di Sabatino (Professor, University of Bologna, Italy)

o Claire Dilliway (parent, ElIm Wood Primary School, London)

o Gary Durrant, Justine Fuller (Guildford Borough Council)

« Stephen Holgate (Professor, UKRI NERC Clean Air Champion)

« Stephen Jackson (Headteacher, Valley Primary School Bromley)

o Neil Lewin (Headteacher, St Thomas of Canterbury Catholic Primary School, Guildford)
o Paul Linden (Professor, University of Cambridge)

« Antti Makela (Finnish Meteorological Institute, Finland)

o Lidia Morawska (Professor, Queensland University of Technology, Brisbane)
« Francesco Pilla (Associate Professor, University College Dublin, Ireland)

« Caroline Reeves (Leader of Guildford Borough Council)

o Dave Scarbrough (RBWM Climate Emergency Coalition)

o Arun Sharma (Professor, President, Society for Indoor Environment, India)
o Ian Steers (Founder CESA, Climate Emergency in the Sunnings and Ascot)
o Andrew Strawson (Chair, Merrow Residents” Association, Guildford)

« Catherine Sutton (Director of Airborne Allergy Action)

« Burpham Community Association, Guildford

o Guildford Living Lab and GCARE members

Izjava o omejitvi odgovornosti

Vsebina tega dokumenta predstavlja izklju¢no stalis¢a in izkusnje avtorjev in ne odraza nujno mnenj agencij za
financiranje ali podpornikov/recenzentov niti njihovih agencij za financiranje in/ali institucij. Priporo¢ila v tem
dokumentu so bila pridobljena iz objavljene znanstvene literature. Ceprav so predlagani posegi pomembni, njihov
seznam ni popoln. Trenutno primanjkuje strokovno pregledane literature o dolo¢enih temah, iz katere bi lahko
¢rpali dokaze, zato je treba nasa priporocila obravnavati kot splosne in nacelne ugotovitve, in ne kot navodila za
kakr3ne koli posebne okolis¢ine. Z vse ve¢jo bazo znanja se bodo te smernice v prihodnosti lahko izboljsale.

KONTAKTNI PODATK

prof. Prashant Kumar
ustanovni direktor, Global Centre for Clean Air Research (GCARE)
Univerza v Surreyu, Velika Britanija
p-kumar@surrey.ac.uk
T: +44 (0)148 368 27 62
W: https://www.surrey.ac.uk/people/prashant-kumar
5, @AirPollSurrey @pk_shishodia
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University of Surrey
Guildford, Surrey GU2 7XH

GCARE@surrey.ac.uk
surrey.ac.uk/gcare

Prizadevali smo si, da bi zagotovili, da so bili podatki v tej publikaciji tocni v éasu tiskanja
maja 2020, vendar ne moremo prevzeti nobene odgovornosti za morebitne netocnosti v
objavljenih informacijah, informacije pa se lahko oblasno spremenijo. brez obvestila. Za
najnovejse in najsodobnejse informacije obiscite naso spletno stran surrey.ac.uk/gcare
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