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PLASTIKA

ODPADNA HRANA ZERO WASTE

O NAS
SVET BREZ ODPADKOV



ZAKAJ SE MORAMO POGOVARJATI O ODPADNI HRANI

KAJ LAHKO NAREDI VSAK OD NAS

KAKO SISTEMSKO PRISTOPITI

NE GRE SAMO ZA HRANO

POGOVORILI SE BOMO O:

ZAKAJ IN KJE NASTAJAJO ZAVRŽKI



7 milijard ljudi 850 milijonov 
lačnih

4 milijarde ton 
proizvedene 

hrane

1,3 milijarde 
ton odpadne 

hrane

ZAKAJ SE MORAMO POGOVARJATI 
O ODPADNI HRANI?



OKOLJSKI PROBLEM

• Izpusti
• Poraba virov (energije, 

škropiva in gnojila, vode!)
• Izraba tal
• Krčenje ekosistemov



Zavržena hrana pomeni 
zavrženo vodo. Če 
zavržemo hamburger, 
zlijemo stran toliko vode 
kakor pri 75 prhanjih.

Lučka Kajfež Bogataj
Grafika: Delo



DRUŽBENI PROBLEM

• 143 milijard € na ravni EU za 
odpravljanje posledic
• 173 kg/prebivalca

Foto: U.S. Chamber of Commerce Foundation

• Vsaka družina vrže v smeti 
336 €



NAŠ PROBLEM!

• Kaj sploh je odpadna hrana?
• 67 kg (26 kg užitne) / prebivalca

50 % gospodinjstva
31 % gostinstvo, strežba
10 % distribucija
9 % proizvodnja

Fotografija: Spar

SURS, 2019



KJE NASTANEJO ZAVRŽKI?



ZAKAJ NASTANEJO ZAVRŽKI?



Fotografija: Maša Kores

KAJ PA ZDAJ?



ZA VSAK 
SLUČAJ!



VSAK GRAM ŠTEJE!
200 g * prebivalstvo Slovenije = 413 ton 



KAJ NAREDITI ZA ZMANJŠANJE

Evropska komisija

Preprečevanje nastajanja

Doniranje viškov, raba za ljudi

Krma za živali

Recikliranje

Kompostiranje

Energetska izraba

Odlaganje

Najbolj 
zaželjeno

Najmanj 
zaželjeno

Piramida 
ravnanja s 
hrano



NAČRTOVANJE IN 
NAKUPOVANJE

• Dnevnik zavržene hrane
• Tedenski jedilnik & 

nakupovalni seznam
• Izogibanje akcijam
• „Naravno drugačni“
• Lokalno pridelana hrana
• Polovični obroki
• Voda iz pipe



SHRANJEVANJE

• Pripravljena hrana v 
hladilniku počaka 3 dni
• Zamrzovanje
• Banane ločimo od šopa
• Etilen v jabolkih
• Porabiti do vs. uporabno 

najmanj do

Fotografija: Rachel Sneddon



PRIPRAVA



• Ponovna uporaba
• Čips iz krompirjevih olupkov, 

smoothie
• Juhe, kruhovi cmoki
• „Deli z drugimi „

Foto: Slovenska filantropija

KAJ Z OSTANKI, 
VIŠKI HRANE?





NE GRE LE ZA HRANO

• Embalaža - nereciklabilnost
• Lokalno pridelana hrana – 0 km
• Rastlinska prehrana - meso, 

mleko, jajca imajo večji ogljični in 
vodni odtis
• Poraba (davkoplačevalskega) 

denarja

Fotografija: CYCA





DOGODKI

• PRED dogodkom
• MED dogodkom
• PO dogodku

Tudi PIJAČA ima svojo težo in 
ogljični odtis!



KAJ PA SISTEM?

• Odpadna hrana postaja 
eno najbolj bistvenih 
področij na podrčju 
okoljskih, socialnih in 
finančnih politik.

• Agenda 2030 za 
trajnostni razvoj

12.3. CILJ “…na svetovni 
ravni prepoloviti količino 
zavržene hrane…”



Fotografija: Helena Nieboer

REŠIMO HRANO, REŠIMO PLANET (klikni)

http://ebm.si/m/RHRP_zlozenka_splet_pages.pdf


HVALA ZA POZORNOST!

Urša Zgojznik
ursa.zgojznik@ocistimo.si

041 793 584

www.ebm.si


