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Zdrav solar
B X

Razvoj Prevoz hrane Pesbus in
kolesarskih S tovornimi bicivlak
spretnosti kolesi

Program Zdrav solar spodbuja aktivho pot v Solo.
Prizadeva si za zdrav ziviljenjski slog in samostojnost
osnhovnosolcev.
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Pesbus in Biciviak

Kako z aktivnim transportom ohranjati zdravje osnovnosolcev
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SioINET.

SIOL PLUS TELEKOMSLOVENUE &

Intervju Kolumne Zgodbe Malijunaki Vreme TV spored Forum Blogos RSS

Kolumne Ponedeljek, 5. 12. 2016; 0.01, osvezeno: 4 dnevi, 14 ur DELIZOSTALDE: o o e
® 10379
g = Kdo si Se upa brez mame po svetu?
~» 506
No, glejte. Jaz sem se takole odlocila. Moji otroci so dovolj veliki, da gredo zjutraj
sami v $olo, po pouku pa sami domov. Ceprav njihova ola ni za vogalom in morajo
tja z avtobusom. Stari so pa sedem plus.
¢

Tina Deu

Foto: Thinkstock

Nekateri stars$i me ¢udno gledajo. Sploh ker jih povrhu v svet posiljam brez telefonov po
zepih.
Ima ga samo trinajstletnik, pa Se ta bolj redko poklice. Mlajsa dva gresta pa na zaupanje.

Vsak dan v mesto in nazaj.

Kon¢no za vse tri velja enako
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Kaj sta Pesbus in Biciviak?

* Organizirano spremstvo otrok
- Stalne poti
* Redni urnik
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Zakaj je to pomembno?

Prekomerno debeli 15-letniki

\jfidstotkih leta 2010 2 {,

== Grdija 13 28

@ Slovenija 13 I, 23
- Prekomerna teza e =

talija 11 22

 Prezivljanje ¢asa zuna; == ™" % »

- Avstrija 11 19
- Samostojnost otrok - Maniaigs: 1 12

b Cedka 10 19

BB Romunija 8 20

B Nemcija 10 18

i Finska 11 17

mmm Poljska 10 17

e Svedska 7 17

BB Belgia 8 15

Em Slovadka 7 15

BB Frandia 7 13

ams Danska 8 10

= Nizozemska 5 11

DELO Vir: Raziskavd 2 20raviem povezano vedenje v Solskem obdobiu (HBSC), 2010
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Pomen za OS

Zdravi solarji

Bolj zbrani otroci

Red pri vstajanju

VecCja samostojnost otrok

Manj avtov pred solo
Druzbena povezanost

Nizji stroski prevoza?
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Pesbus v praksi
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Biciviak v praksi
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Kako zaceti?

Prijava za starSe in uCence
DoloCitev tras
Organiziranje spremstva
Oznacitev posta;

|lzvedba

A i

» Orodja so pripravljena!
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Razgibajmo pot v Solo!

PRIJAVA OTROKA NA BICIVLAK'

'Bicvlak' ima doloéene postaje in vozni red, vadi ga spremljevalec in deluje podobno kot pravi Solski
avtobus, le da se ne premika po $tirih, temve¢ po dveh kolesih. Otroci se v varnem okolju privajajo na
udeleZbo v prometu in so tako kasneje pripravljeni na samostojno pot v folo. Za dobro delovanje
'biciviaka' je potrebno zanesljivo partnerstvo med spremljevaldi, starsi in otroki.

Akcijo 'biciviak' bo v tednih od xx. maja do xx. maja in od xx. maja do xx. maja 2016 na vasi soli
izvajala Ljubljanska kolesarska mreia, linije in vozni red pa bodo dokonéno oblikovani glede na
prijave. O podrobnostih boste starsi, ki boste otroke prijavili na 'biciviak' pravocasno podrobneje
seznanjeni. Dogovorili se bomo tudi o tem, ob katerih dnevih bo vas otrok uporabljal ‘biciviak'.

0d prijave lahko kadarkoli odstopite pisno ali s sporocilom na elektronsko posto izvajalca:
sola@zdravsolar.sl.

Svojega otroka: , 02 § razreda prijavljam na 'biciviak'.

DA / NE (obkroi) Podpis:

KONTAKTNI PODATKI (samo ce ste obkrozili DA; podatki bodo uporabljeni le za organizacijo
biciviaka)

Ime in priimek star$a:

Naslov:

Mobitel: E-mail:

IZJAVA star3ev otrok, ki sodelujejo v akeiji "biciviak'

Kot star$ bom uposteval pravila:
* Otrok mora pravoéasno prispeti na postajo 'bicivlaka'. 'Biciviak' ne ¢aka otrok, ki zamujajo.

« Starii so odgovorni za pot od doma do postaje ‘'biciviaka'. Ce je to potrebno, morajo starsi
otroka pospremiti do postaje.

« Ce otrok zboli ali iz drugih razlogov ne gre s 'biciviakom’, starsi o tem pravoéasno obvestijo
odgovornega spremljevalca.

« Ce otrok ne Zeli iti v Zolo s 'bicivlakom’, je njeg denje in prihod v $olo skrb stardev.

* Spremljevalec ne odgovarja za dejan]a otrok, za to so v celoti odgovorni njihovi starsi, ki
poskrbijo tudi za morebi zavar je. Stardi otroke zaupajo spremljevalcem, ki
vodijo ‘biciviak’, tako kot npr. pri udeleibi na rojstnodnevni zabavi sodolca.
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Izvedba

BICIVLAK

DOPOLDNE VODJA 1
VODJA 2
PROSTOVOLJEC 1

PROSTOVOLJECZ

PROSTOVOLJEC 3

PROSTOVOLJEC 4

PROSTOVOLJEC S

POPOLDNE VODJA 1
VODJA 2
PROSTOVOLJEC 1
PROSTOVOLJEC 2

PON TOR
10472016 12042016

Peter Prindié Peter Print &
Janez Batoncsy  Janez Setoncsl)
(stard) (stard)
Gasper Fijavz Gasper Fiyave
(040378 104) (040 378 164)
postaa =]
prvi padhod prvi podhod
5133 staré
NormaHhes Mojca Zorko
958143533 041812482
clpmtse=2 postaa Gradaslica
stars
Vid
Razinger
041 370 638
o0 patae
Kocenova
stard stars
Robert Puric. Robert Puric
041 332 427 041332 427
postaa Kocerova  postaa Kocenova
stars
Spela Schrader
051237 234
postaa Kocerova
4-5x
dan po dogovou
v dadiy =pethn?

|ROECA PROGA - BICVLAK

SRE CET
13042016 14042016
Peter Priné & Peter Pind €
Jarez Bedoncelj  Janez Beroncel)
(start) (atard)
Gaspar Fyavz Gaspor Faavz
(040 378 104) (040 378 164)
postaa postaja
PV podhad o podnad
(stars)
Ana Skrabar
031 851 861
postaga
Gracastica
stas
Mojea Zorko
041 812 483
postaia Kocenova
staré
Kiementina (ali Vid)
Razi
stard
Robert Puric
041332 427
postaa Kocenova  postaja Kocenwva
stai stard
Spela Schrader  Spela Schrader
051 237 234 061237 234
postaa Kotenova  postala Kocenova
45 £5¢
dan po dogovony dan po dogovorn
v eZju zpedtus? v cedju =pedbus?

postaja Kocenva
450

dan po dogovor
v dedju =pedbus?

A 124,134 144, 154,

45

postaa Kocencva postaja Kocenova posida Kocenova postaja Kocenova od postaje = 7
45x 450 45 45x

PET SOB NED PON TOR SRE CEY PET
15042016 16041704 18042016 19042016 200042016 2110426 22042016
Feser Print € Peter Peafi Petar Priné € Peter Panf it Peter Prnfi Peter Prindié
Janee Bertonced] Janez Bartoncely  Janer Beroncelj  Janaz Bertoncel;  Janez Betoncel)  Janez Betoncel]
(stars) (stark) (stars) (s1ar%) (stard} (stard)
Gasper Fyavz Gasper Fijavi ~ Gasper Fgavz  Gasper Fiyavi  Gasper Fgavz  Gasper Fijavz
(040378 194) 1040 378 194) (040 378 1%4) (040 378 19¢) (040 378 164) (040378 194)
Dostaja postaa osta) posida oestajs
o podnod Pt podhod prvi podhod pri podhoc prvi podhod prvi podhod
(stars} sia% stars (stars) (stars)
Ana Skrabar NermaKiié  Mojca Zorko Ana Skrabar Ana Skrabar
031 651391 55140533 041 812483 031 851 891 031 851 891
postaja ——————— poslaja Gracstc posiga postaje
Gragadtica Gradadtica Gradadtica
stard
Mojca Zorko
041812483
posiaa Kecenova
slars stars
Kiementina fall V) Kiementina {all Wa)
Razinger Razinger
031 305 €58 031 305663
(041 370 695) od pestaje
od pestaje Bicikel &
Kocenova Gradagtica
stard
Robert Puric
04132 427
Dostala Kocenva
stars stars stars stas stas stars
Spela Schrader Spela Schrader  Spela Schrader  Spela Schrader Spela Schirader  Spela Schrad
051237 234 051 237 234 051 237 234 051 237 234 051237 234 051 237 234

€an po ceguvony  dan po dogovonl | Can po CeQuvon | dan po dogovor | G o S0gVe
v dadju =pelten? v cedju spettus? v dedju zoethis? v dedjy =pedbus? v dedju zpadiis?

16.4. 19.4. 204, 214, 224

POSTAJA CAS 3T OTROK RAZRED PON TOR SRE CET PET PON TOR SRE CET PET STARS
1. Gradaséica 07:45 1 Vra Swrsbar 30 re |[NE|NEINE|da NE | NE | 0a | NE | da | Ana Skranar 031 351 861
(v priizteku Spitske ) 2 vaSkmber Dizcarsit 1p n2 |NE|NE|NE| da NE | NE | 0a | NE | da | Ana Skravar o2 as1 e
2. Jamava 0747 3 Anita Kazmus Th | ca|da|NE|ca|da| |da| 2 | 7 || da|eyra Zecherko Tt 702 042
(pred biokom Jamova 48) 4 Enk Kazmus 10 |ca|da|NEfoafda |aa|da| dans|ds|ryrazicrenko 031 702 042
5 Laura Kozmus 40 ca|da|da|oa|da da | da| da | ne | da |Fyna Zichenko 031 702 42
3 Prvi podhod 07:52 & Vida Fiav 4a |ea|da|NE] ne[da|]da]de] calcada|catperFi 040 378 164
knsce RO cesta ll ini1X) 7 Tin Favi 10 ca | da|[NE| na | da da | da | da | da | da | Gasper Fyavi (40 378 19
4. Sestova 07:54 3 Lana Lavremyeva 4a |renefnelnefne| [ne|ne| ca|NE] da|svetianaLawrentyeva 030 436 067
iSestova u. RO cestall) 9 Yaoslav Lavrertyey 1c¢ re|nelnejne|ne ne | ne | da | NE | da |Svlana Lavrentyeva 000 436 067
4 Kocanova 07:58 % 0s83 Damsar (L) 03 d3 | da | da | da | da |Natass Daméar 041378 613
Kocenova u.. C. v RoZno o) 1 AmearBorat 3a [N NE | NE | NE | NE | NE | Nemariciitd 06 148 53¢
12 Uro? Zorko 30 ca da | da | oa | da | da |Maojca Zake 41312482
13 Jure Zorko 2a NE NE | da | da | da | da |Mcjca Zarke 41312483
14 Tads) Schader Spata Schrader 061 237 224
vprimerudeza=pestus 35 | ca|dafda|cafda| [da|da|da|dafda
& Tivoll 008:02 15 Saé David Puné Za Calda|da|ne|da ne | da | da | da | da |Roven Pund 41 332 427
(oA mostu 2a pedce) ¥ Zda Bl 2a ne |NEfne| ne|da da | da | ¢a | ca | da [Urtka Ba2it 51613 30
7. Biakel J 0804 17 Vew Rannge o lea|me da NE | NE |Kementina Ranrger (031 306 8%
na korcu Skrak ave) 8 Manc Sega 1¢ |calaa d3 NE | NE | Spaa um 021 772 506
13 Atiom MateoLaanns 20 |re|nefdafnefne| |da da | da | Hewsna Welguany 040 241 166
20 Sergsi? Laanne ?2 2 |ra|ne|dalne|ne| [da da | da

Sola Majde Vihownik

08:10

A, 124, 134144, 154,

Seznam spremljevalcev

18.4, 19.4 204, 21.4. 224

PROSTOVOLJCI PON TOR SRE CET PET  PON TOR SRE CET PET
|Ara Skravar DA DA oA DA
| Mojea Zoko DA | DA DA| DA
ﬁzu'ue(’ DA ?|DA ?|DA ?[DA 2|DA 7|
Gadper Fiadk | DA[DA|DA| DA | DA DA |DA| DA | DA | DA
| Robart Punc. CA [ DA DA| DA | DA
jne:scraee' DA DA| DA | DA DA|DA|[DA | DA DA
| Vid Razinger DA
Zsio smo vesal, da bl

vagova Je onka) Sio

Seznam potnikov
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Spremljevalci

* Prostovoljci
« Starsi, stari starsi
- Sola zdravja

- Placano spremstvo
- Javna dela

* Druzbeno koristna
dela

« Sponzorstva ;
* Projektno Wi a _

o 0 ."--',;
- ¥ -

“-iaﬂ; >

Foto: Dnevnik
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Zdrav solar

WWW.zdravsolar.si
facebook.com/zdravsolar
InNfo@ zdravsolar.si
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Motivacija

- Zigi na ,vozovnicah*
(hkrati evidenca)
- Nalepke na koncu teden
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Prometna varnost

(4 .‘.h/:,.'./ '/}0‘ A

.l-/ o . l./
-~ S
Ch

)

ViTA

L4
g |

BTN
L~

(JUBLJANA

g

!

P




1 P“.' REPUBLIKA SLOVENIJA
I F F % O\ﬁkvﬁ\ @ MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Skupine otrok

« PeSbus: razmerje otrok in odraslinh do 7:1
* Bicivlak: razmerje otrok in odraslih uradno 2:1 (in 5:1)

STEVILO STEVILO
OTROK  SPREMLJEVALCEV
1 1 oéo o§o

4 L 0090 o§o oéo

3 2 o(;\o o‘;‘o oéo o‘;‘o OéO

% 2 O%\O oéo og‘o ogb og‘o 0090

5 3 Oé\O oo oo Oé\O Foddodbo O%\O

6 3 Oé\O o§o og“o o§o Og\O og‘o og‘o oéo o(;\o

z 4 Oé\O oo O%\O oo O%\O o o o O%\O

8 4 Sododocdodododocfodododocfo

9 2 O%\O Fo o oé\o Fo o O%\O oo O%\O o do o Og\O

i . 0090 o‘;‘o og‘o O(;\O oéo o;\o 0090 oéo o‘;‘o oéo Oé\o o‘;‘o oéo o‘;‘o oéo

u 8 O%\O oéo og‘o oéo oéo o%‘o Oéo oéo oéo Oéo ogo og‘o O%\O oéo og‘o oz;o -C)%\O

12 6 O%\O oéo ol;o Oé\O oé\o oéo O%\O og‘o oéo O%\O og\o o;\o og‘o Og\O og\o oéo oéo Oé\O
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Urnik

» ToCnost odhodov
* Ne prezgodaj, ne prepozno
* Odhodi: Dopoldanski termin - Popoldanski termin
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Zakon o voznikih (ZVoz)

49. élen
(pogoji za voznjo koles in koles s pomoznim motorjem)

(1) Oftrok do Sestega leta starosti sme voziti kolo le na peSpoti ali v
obmocju za pesSce, v spremstvu polnoletne osebe pa tudi v obmocju
umirjenega prometa.

(2) Otrok do 14. leta starosti, ki nima opravljenega kolesarskega izpita,
sme voziti kolo v cestnem prometu le v spremstvu polnoletne osebe, ki
lahko ob upostevanju prometnih razmer spremlja najveC dva otroka.

(3) Ne glede na prejsSnji odstavek sme ucitelj, ki v osnovni Soli
usposablja otroke v voznji kolesa, spremljati najveC pet otrok hkrati, Ce so
drugi vozniki na to opozorjeni s predpisano prometno signalizacijo. Med
opravljanjem kolesarskega izpita spremstvo iz prejsnjega odstavka ni
potrebno, Ce so drugi vozniki na to opozorjeni s predpisano prometno
signalizacijo.



