TRAJIJNOSTNA MOBILNOST V VRTCIH

St.1/november 2019

V Evropskem tednu mobilnosti je ve€ kot 40.000 otrok iz vec kot 120 Sol in
110 vrtcev po celotni Sloveniji izvajalo aktivhosti Gremo pes! in Beli zaj€ek.
Obe aktivnosti sta namenjeni ozavesScanju in vzgajanju na podrocju trajnostne
mobilnosti najmlajsih in spodbujata trajnostne prinode v Solo oz. vrtec. V
2019 je bilo izvedenih 9 regijskin usposabljanj namenjenih koordinatorjem in
koordinatoricam aktivnosti trajnostne mobilnosti v Solah in vrtcih, kjer je bilo
usposobljenih 290 strokovnih sodelavcev.

Vas zanima, kako so se lotili izvedbe Belega zajcka v vrtcih Sirom Slovenije?
lzvedli so Se ogromno drugih aktivnosti, ki spodbujajo trajnostno mobilnost.
Preberite si navdihujocCe zgodbe.

Novi¢nik pripravili v Focusu, drustvu za sonaraven razvoj, oblikovala Polona Savc.

Aktivnosti potekajo v okviru projekta Ministrstva za infrastrukturo — Trajnostna mobilnost v $olah in vrtcih, v konzorciju
partnerjev (Focus, drustvo za sonaraven razvoj, RRA Sinergija, IPoP, Cipra Slovenija in Filozofska fakulteta).
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EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI IN ZACETEK PROJEKTA TRAJNOSTNA MOBILNOST V
VRTCU HRASTNIK

Evropski teden mobilnosti (ETM) 2019 je teden v katerem
smo v vrtcu Hrastnik priceli z aktivho izvedbo projekta
Trajnostna mobilnost v vrtcih in Solah. Predhodno smo
na roditeljskin sestankih starSe seznanili s trajnostno
mobilnostjo, z nacinom izvedbe projekta in jin spodbudili
k aktivni udelezbi in s tem lastnemu doprinosu v nase
lokalno okolje.

V' nacrt izvedbe projekta smo aktivno vkljucili otroke,
predvsem starejsin oddelkov. S predstavitvijo zgodbe
O belem zajcku, smo otroke spodbudili k razmisljanju o
nacinih trajnostne mobilnosti, o ucinkih motoriziranega
prometa na nase okolje.

Razmisljali so o tem:

e kako bi starSem predstavili trajnostno mobilnost, vpliv
motoriziranega prometa na okolje in jih prosili za pomoc
pri izvedbi projekta;

» kako bi se lahko v izvedbo projekta vkljucili tisti otroci, ki
SO vezani na prevoz v vrtec, predvsem zaradi sluzb starSev
in oddaljenosti;

» kam vse lahko v naSem mestu pridemo in kaj vse lahko
obiscemo pes, brez potrebe po prevozu;

« kako bi si sami zelijo prihajati v vrtec in zakaj, itd.

Otroci so prispevali razlicne zamisli, ki so zacetek izvedbe
projekta obogatile in ga druzinam Se bolj priblizale. Skupaj
smo izbrali tiste, ki so se vsem zdele uresnicljive.
Predlagali so slednje:

e izdelava lutke beli zajcek in predstavitev zgodbe (s
pomocjo lutke) v domacem okolju. Tako starSe opozorimo
na to, kako avtomobili onesnazujejo zrak, ki ga mi dihamo.
« [zbrali so nekaj parkiris¢, ki so oddaljeni od vrtca, kamor bi
lahko parkirali avto starsi tistin otrok, ki se v vrtec pripeljejo.
Tako bi vsaj nekaj poti prehodili.

» Zaprli bi parkirisCe pri vrtcu s posebnim trakom.

» Naredimo zemljevid kam vse zmoremo in kaj vse lahko v
mestu obis¢emo pes.

» ZapiSemo svoje zelje, kako si zelimo prihajati v vrtec in
jin razstavimo v nasi garderobi, da jinh bodo lahko vsi videli.

IZVEDBA IGRE BELI ZAJCEK

V Vrtcu Trbovlje je v projekt Beli zajcek vkljuceninh 17
oddelkov (384 otrok). Na informativnin roditeljskin
sestankin smo izvajalke seznanile starSe o pomenu in
poteku projekta. Razdelile smo jim ankete in informativne
zlozenke.

in so bili

StarsSi so projekt sprejeli z razumevanjem
pripravijeni sodelovati. Otroke smo motivirali na razlicne
nacine (obisk zivega belega zajcka v vrtcu, izdelovanje

sivin zajckov, sodelovanje otrok pri nastajanju tabel za
oznacevanje prihodov). Teden pred igro smo jinh obvestili
Se s plakati na oglasnih deskah.

OtrokejezgodbaoBelemzajcku pritegnila, vanjososevziveli
in se z njo poistovetili. Vsak izmed njih je ze imel izkusnjo
sreCanja z izpuSnimi plini preobremenjenega prometa
in tako so zelo doziveto opisovali tudi lastne izkusnje.

Po pripovedovanju starsev, so jin otroci, v Casu Evropskega
tedna mobilnosti, dnevno opozarjali na pomen hoje
tako na zdravje posameznika kot tudi v smislu manjse
obremenjenosti prometa v okolicivrtca. Doma so predstavili
zgodbo o belem zajcku, starsi pa so morali izreci prisego,
da jim bodo pomagali pri ¢iscenju kozuscka.

Odlocili smo se, da bo posamezni oddelek otrok vrtca
ocistil kozuscek enega zajcka. Na ta nacin smo strokovni
delavci izkljucili medsebojno tekmovalnost med otroci in
jihusmerili v sodelovalen odnos ter prispevanje k skupnemu
dobrem.

V izvedbo igre beli zajcek ob Evropskem tednu mobilnosti
so bili vkljuceni vsi trije oddelki vrtca Hrastnik — enote
Soncek, skupno tako 64 otrok ter 6 strokovnih delavcev ter
posredno tudi starsi vseh vkljucenih otrok.

Vrtec Hrastnik - enota Soncek
Koordinatorica: Natasa Babi&, diplomirana vzgojiteljica
predsolskih otrok

V tem tednu smo bili tudi mi pogosto pes$ na cesti, saj
smo odsli v kino, na telovadbo in na sprehode. Ob tem
pa smo opazili kar nekaj Sibkih in nevarnih tock na nasi
pes poti.

Nekaj oddelkov se je odlocilo spoznati mestni potniski
promet in so se z avtobusom odpeljali do zelezniske
postaje. Otroci so tako izkusili voznjo z avtobusom
kot primerom javnega prevoza in tako lazje razumeli
pomembnost uporabe javnega prevozna Vv primerjavi z
navadnimi avtomobili. Otroci so opazili tudi, da se veliko
judi vsakodnevno vozi z javnimi prevoz.
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Nekatere skupine so se v okviru projekta Beli zajcek z
otroki dogovorili, da si bodo tekom Solskega leta ogledali
in spoznali, kje je doma kdo od otrok — v katerem delu
Trbovelj. Posamezni otroci so precej oddaljeni od vrtca,
zato v spomladanskem casu do njihovega bivalisca
planirajo izlet, ki ga bodo povezali z izletom za Sportno
znacko Mali soncek.

V nasem tednu trajnostne mobilnosti smo imeli tudi zelo
lepo vreme, kar je Se dodatno vzpodbudilo starSe in otroke
v vrtec prihajati trajnostno.

Vrtec Trbovlje
Zapisali koordinatorki: Mateja Bregar in Natalija Benko

OGLED IN IGRA NA NOVIH IGRALIH NA PODRUZNICNI SOLI VELIKA KOSTREVNICA

Na Podruznicni Soli v Veliki Kostrevnici, ki je od naSega
vrtca, vrtca Ciciban, oddaljena 5 km, so na igrisCu postavili
nova igrala.

Z otroki iz skupine Cebelice smo se pogovarjali, kako
prijetno bi bilo gibalne spretnosti preizkusiti na novih
igralin. Ze na zacetku oktobra sva z vzgojiteljico v skupini
predstavili zgodbo Beli zajcek in se z otroki pogovarjali,
kaksen nacin potovanja je okolju prijazen in Kkaj
onesnazuje okolje. Povprasali sva, kako bi lahko prisli do
Sole in pri tem ¢im manj onesnazili okolje. Ugotovili smo,
da s kolesom ne moremo, ker ni varno in otroci $e niso
vesSCi samostojne voznje. Lahko bi se peljali z avtobusom,
saj zelezniSke povezave v nasem kraju ni. Da pa si bomo
bolje ogledali okolico, kjer nekateri zivijo, sva predlagali,
da gremo pes.

Povabili smo Se otroke in vzgojiteljice iz skupine Petelincki
ter se v Cetrtek, 17. 10. 2019, skupaj pes odpravili do Sole.
Vseh udelezenih otrok je bilo 40, starin od 5 do 7 let.

V vrtec so otroci prisli Sportno obuti in obleceni. Pot jim je
bila v izziv in brez tezav so prehodili razdaljo. Z vmesnim
pocitkom smo potrebovali 2 uri. Pot je bila v izziv tudi
nam vzgojiteljicam, kajti vedele smo, da bomo vecji del
poti hodili po cesti. Glede na to, da pot poznamo, smo
otroke spodbudile, naj oblecejo svetla oblacila, da jih
bodo vozniki hitreje opazili. Ves ¢as smo opozarjali na
previdnost, hojo ob robu cestis¢a, ob prihodu tovornjaka
smo se ustavili in se mu umaknili.

Otroci so upostevali pravila v cestnem prometu in tudi
sami opozarjali na previdnost, ko so zaslisali vozilo.
Vozniki, ki so vozili mimo, so bili strpni in uvidevni. Tudi ob
prehitevanju nase kolone so upostevali varnostno razdaljo.

Otroci so na cilj prisli zelo zadovoljni, saj so se med potjo
pogovarjali, kazali ze znane poti, svoje domove. Kljub
prehojeni poti jim je ostalo $e veliko energije za igro na
igriscu. Otroci so preziveli celo dopoldne na prostem in
odsli domov s pozitivnho izkusnjo.

Vzgojiteljice smo bile zelo zadovoljne, da smo zadan cilj
uspesno izpeljale. Dejavnost je zahtevala veliko nacrtovanja,
dogovarjanja in odgovornosti.

Po zakljucku naSega druzenja so otroke prevzeli njihovi
starsi. Starsi in otroci, ki zivijo blizu Sole so domov odsli
pes, ostali pa z avtomonbili.

OS Smartno pri Litiji, vrtec Ciciban
Zapisali koordinatorica: Maja Skrbec




