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Povpreéna letna raba
elektri¢ne energije:

Previsoka letna raba elektri¢ne
energije:

1

1500 - 1900 kWh/leto

> 2300 kWh/leto

2.600 - 3300 kWh/leto

> 4000 kWh/leto

3.700 - 4500 kWh/leto

> 5300 kWh/leto

4.600 - 5500 kWh/leto

> 6.400 kWh/leto

U~ |lw|N

5500 - 6.500 kWh/leto

> 7300 kWh/leto

Cetudi je vada letna poraba previsoka, imejte v mislih, da je poraba odvisna
od stevilnih dejavnikov, povezanih z vasim stanovanjem in zgradbo, ne samo
od vasih navad. Namen te zbirke namigov in nasvetov vam je pomagati
ugotoviti, kateri dejavniki vplivajo na vaso porabo in kaj lahko storite, da se
pocutite dobro v svojem domu.
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» Na internetu lahko najdete veliko informacij o najbolj varénih napravah in
aparatih, na primer na https://www.topten.eu/.

»  Pri nakupu novih aparatov in naprav skrbno razmislite: kako veliko napra-
vo potrebujete, kaksne lastnosti in funkcije naj ima ipd. V vedini prime-
rov velja, da vedja kot je naprava, ved elektri¢ne energije porabi. Ce ne
potrebujete vecje, vzemite manjso, saj boste tako imeli niZje stroske za
elektri¢cno energijo..

» Ce ima naprava »eko« funkcijo ali nacin »varc¢evanje z energijos, jo
uporabite, saj boste na ta nacin zmanjsali rabo energije.

» Bodite previdni pri nabavi rabliene opreme ter vedno preverite, koliko
energije porabijo naprave, saj so nekatere starejse lahko precej potratne.

» Zelo pomembno je tudi dobro vzdrzevanje opreme, saj bo na ta nacin
naprava bolj uc¢inkovito delala, podaljsala pa se ji bo tudi Zivljenjska doba.

Izklopite naprave v stanji pripravljenosti

» Tudi v stanju pripravljenosti naprave in aparati Se naprej rabijo elektri¢no
energijo, nekatere kar eno tretjino energije, ki jo sicer porabijo v delova-
nju. Zato je smiselno vecdino naprav popolnoma izklapljati in jih ne puscati
v stanju pripravljenosti.

» Razli¢ni polnilci (za prenosne racunalnike, mobilne telefone itd.) Se naprej
porabljajo elektri¢no energijo tudi, ko jih ne uporabljate, ¢e ostanejo pri-
kljuceni v vti¢nico. Ena od resitev je uporaba podaljska z vec vti¢nicami s
stikalom za izklop, ki omogoca enostaven izklop za vec naprav naenkrat.

»  Smiselno je izmeriti mo¢ naprave v stanju pripravljenosti. Ce naprava
porablja vec kot 1 W, jo je zaZeljeno popolnoma izklopiti. Vecina novejsih
naprav mora slediti standardom o nizki porabi v stanju pripravljenosti,
pri starejsSih napravah pa je poraba v stanju pripravljenosti lahko precej
visoka ter lahko pomeni tudi nekaj deset evrov letnih stroskov za elek-
tricno energijo.









Stevilni pomivalni stroji imajo programe pranja pri nizkih temperaturah.
Ti programi pranja trajajo nekoliko dlje, je pa manj obrabe posode ter
prihranek pri elektri¢ni energiji in vodi.

Dajte prednost programu ,Eco” v pomivalnem stroju: prihranite do 45%
elektricne energije v primerjavi z intenzivnim programom.

Ce imate pomivalni stroj, vam ni treba predhodno ro¢no spirati posode.

Hladilnik in zamrzovalnik

Zamrzovalniki in hladilniki so gospodinjski aparati, ki rabijo znatno koli¢ino
elektri¢cne energije v naSem gospodinjstvu. Zato pri nakupu novega pre-
verite energijske nalepke in se odlocite za ¢im bolj var¢ne. Bodite pozorni
tudi na velikost aparata, saj vecji kot je aparat, ve¢ energije bo porabil.
Ze v nekaj letih se nam zaradi prihranjene elektri¢ne energije investicija
v varcnejsSi aparat povrne.

Optimalna temperatura v hladilniku je priblizno od 6 do 7°C, v zamrzo-
valniku pa -16 do -18°C, saj se poraba elektricne energije za vzdrzevanje
nizje temperature poveca. Ne nastavite temperature na prehladno, saj
za vsako stopinjo hladneje hladilnik porabi 6 % vec elektricne energije.

Hladilnika in zamrzovalnika ne odpirajte po nepotrebnem. Ko odpirate,
naj bodo vrata odprta ¢im krajdi ¢as. Ce vrata hladilnika pustite odprta
dlje, kot je potrebno, porabite energijo po nepotrebnem. Po odpiranju
vedno preverite, ali so vrata tesno zaprta.

V hladilnik in zamrzovalnik sodi le ohlajena hrana; toplo hrano najprej
ohladite izven hladilnika ali zamrzovalnika.

Iz hladilnika in zamrzovalnika redno odstranjujte ledene obloge. Te na-
mre¢ moc¢no zmanjsajo ucinkovitost hlajenja in povecajo porabo elektric-
ne energije.

Preverite tesnila na hladilniku / zamrzovalniku in se prepricajte, da ne
vstopa topel zrak - tesnila morajo biti dovolj tesna, da lahko varno drzijo
kos papirja, ko so vrata zaprta. Dotrajana tesnila na vratih morate takoj
zamenjati.
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Smiselno je shranjevati racune in izpiske vsaj dve leti. Tako lahko laZje primer-
jate porabo v dolo¢enih obdobijih. Ce se pojavijo kakéne nepravilnosti, lahko
hitro preverite in na podlagi tega ukrepate. Poleg tega je smotrno vpisovati
mesecne stroske za elektri¢no energijo, ogrevanje in vodo v tabelo, tako da
lahko primerjate mesecne stroske ter dinamiko njihovega spreminjanja.

Racdun za elektriéno energijo

Za dobro upravljanje porabe elektricne energije je potrebno biti pravilno
seznanjen s postavkami na racunu za elektriko. Racun je sestavljen iz fiksnih
in variabilnih stroskov. Fiksni stroski, ki se iz meseca v mesec ne spreminjajo,
so:

» obracunska mog,
» meselno nadomestilo,

» prispevek za zagotavljanje podpor proizvodniji elektri¢ne energije v sop-
roizvodnji z visokim izkoristkom in iz obnovljivih virov energije ter

» prispevek za zagotavljanje zanesljive oskrbe z elektri¢no energijo z upo-
rabo domacih virov primarne energije.

» Za variabilni del, torej tisti, na katerega lahko vplivate, pa je poraba na
racunu zapisana v enotah kWh. Torej ¢e porabite manj elektri¢cne ener-
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Energetsko varcéevalni potencial v stavbah

Ker za ogrevanje prostorov v stanovanjskih stavbah porabimo vec kot 70 %
energijo, je z energetsko obnovo starejsih stavb, grajenih pred letom 1980,
tehni¢no mogoce, s poznanimi, trzno uveljavljenimi ukrepi (toplotna izolacija
zunanjih sten in streh, menjava oken ali zasteklitve, posegi na ogrevalnem
sistemu, prezracevanje) prihraniti preko 60% potrebne energije za ogreva-
nje. Energetski prihranki so odvisni od starosti stavbe, tehnologije gradnje,
kakovosti izvedbe in vzdrZzevanja.

Pretezni del pricakovanih energetskih prihrankov je mogoce dosedi z boljso
toplotno zascito ovoja stavbe, saj s temi ukrepi vplivate na vzroke za pre-
visoko rabo energije za ogrevanje. Manjsi, a prav tako pomemben del pri-
hrankov pri rabi energije za ogrevanje je dosegljiv z izboljSanjem delovanja
ogrevalnega sistema.

Prihranki energije (orientacijske vrednosti) pri razli¢nih gradbenih in sanacij-
skih posegih so sledeci:

» 20 cm izolacija strehe ali neizoliranega podstresja pomeni priblizno 11 %
prihranka,

» zamenjava oken z vgrajenimi energijsko varc¢nimi stekli pomeni priblizno
20 % prihranka,

*» 12 cm izolacija zunanjih sten pomeni priblizno 20 do 25 % prihranka,

» 6 cm izolacija stropa kleti pomeni priblizno 6 % prihranka.

Ekonomski vidik energetske obnove ovoja stavbe

Analize so pokazale, da vracilni roki naloZb v energetsko sanacijo zgradb
v povpredju presegajo 20 let, ¢e kot nalozbo vrednotimo gradbeni ukrep
v celoti. S tega vidika se zdijo ekonomski ucinki energetske obnove ovoja
stavbe neugodni. Obstajajo sicer tudi enostavnejsi ukrepi, kot na primer to-
plotna izolacija podstre§ja, ki se povrne v povprecdju v 3 do 4 letih, ali celo
manj, ¢e ne upostevamo stroskov izvedbe. Vendar velja poudariti, da gre pri
obstojecih stavbah za starejSe objekte, ki so sicer Ze potrebni popravila, kar






Ukrepi za energetsko ucinkoviti ovoj stavbe

Toplotna izolacija zunanjih sten: Ob prenovi zgradbe je smiselno predvideti
ustrezno dodatno toplotno zascito, saj je takrat ekonomska upravic¢enost
ukrepa najvedja. Pri starejSih toplotno neizoliranih stavbah lahko pricakujete
okoli 20% prihranka pri toploti. Posebna pozornost velja debelini izbrane
toplotne zascite, kajti ta doloca rabo energije v celotni zivljenjski dobi ob-
novljene fasade. Analize kazejo, da je pri dodatni toplotnoizolacijski oblogi
zunanjih sten smiselno vgraditi vsaj 15 cm toplotne izolacije. Toplotno zasdi-
to zunanjih sten lahko izboljsate, kadar sanirate stene v pogledu nosilnosti
(injektiranje razpok, vgrajevanje protipotresnih vezi), ob sanaciji vlaznih zi-
dov, zamenjavi ali sanaciji zunanjega ometa, ob sanaciji fasadnih oblog, ob
sanaciji starejSe poskodovane toplotnoizolacijske obloge, ki je odstopila od
podlage, ob sanaciji gradbeno-fizikalnih napak ali ob izboljSanju estetskega
videza fasade.

Toplotna izolacija podstresja: Toplotna izolacija podstresja omogoca prihran-
ke od 7% do 12% pri rabi energije za ogrevanje povprecne stavbe. Nepo-
hodna izvedba toplotne izolacije stropa proti podstresju se povrne v 3 do 4
letih. Pohodne inacice so lahko precej drazje, vendar se morate zavedati, da
gre razlika v ceni na rac¢un funkcionalnosti podstresja in ne na racun ener-
getske obnove stavbe.

Toplotna izolacija posSevne strehe: Kadar se odlo¢ate za toplotno izolacijo
posevne strehe, se morate zavedati, da toplotna izolacija ne bo zmanjsevala
le toplotnih izgub pozimi, ampak nas bo varovala pred pretirano vrocino in
pregrevanjem mansardnega bivalnega prostora poleti. Zato mora biti de-
belina toplotne izolacije v tem primeru vecja kot pri izolaciji stropa proti
podstresju (npr. 20 cm).
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Ce ste se slu¢ajno znadli v tezavah pri dostopu do energije in vode, je dobro
vedeti, da niste sami ter da so ljudje, organizacije in orodja, ki vam lahko
pomagajo resiti nekatere tezave, ki jih trenutno imate.

Opisujemo nekaj korakov, ki jih lahko naredite, da izboljSate svoje stanje. Po-
dajamo tudi nekaj kontaktov organizacij, ki vam lahko pomagajo. Ce spodhniji
naslovi niso dovolj, se lahko Se vedno obrnete na Focus in skupaj bomo
poskusali poiskati resitev.

Zamenjava dobavitelja

Z menjavo dobavitelja elektricne energije lahko vplivate na strosek oskrbe z
elektricno energijo in dolocene placilne pogoje. Prihranek je mozno dosedi
pri znizanju zneska za dobavljeno koli¢ino elektri¢ne energije kot energenta.
Strosek uporabe omrezja, visina prispevkov in trosarine se z menjavo doba-
vitelja ne spremenijo.

Postopek menjave dobavitelja je brezplac¢en in mora biti izveden v 21 dneh
od vlozitve popolne zahteve. Menjava dobavitelja je enostavna in poteka po
naslednjih korakih:

1. Izbira dobavitelja: Pri izbiri dobavitelja so v pomoc¢ informativni podatki
o visini letnih stroskov oskrbe z elektricno energijo, dostopni prek spletne
aplikacije za primerjavo stroskov oskrbe z elektri¢no energijo: https://www.



agen-rs.si/primerjalnik. Spletna aplikacija prikazuje vse ponudbe za dobavo
elektricne energije, ki jih v aplikacijo vnasajo dobavitelji.

2. Seznanitev novega dobavitelja o izbiri: Odjemalec posreduje izpolnjeno
vlogo z minimalnim naborom podatkov novemu dobavitelju prek spletnega
obrazca, elektronske ali navadne poste oziroma vzpostavi telefonski kontakt
ter izrazi namero o izbiri dobavitelja. Odjemalec lahko pooblasti novega do-
bavitelja, da v njegovem imenu izvede vse potrebne aktivnosti za uspesno
izvedbo menjave dobavitelja.

3. Pricetek dobave novega dobavitelja: Po zaklju¢enem postopku menjave
zac¢ne novi dobavitelj odjemalcu dobavljati energijo v skladu s pogodbenimi
dolocili izbrane ponudbe. Najkasneje 6 tednov po izvedeni menjavi prejme
odjemalec zaklju¢ni racun, s katerim se poravnajo vse finan¢ne obveznosti iz
pogodbenega razmerja s prejsnjim dobaviteljem.

Odjemalec ima, ne glede na izbranega dobavitelja, pravico do placila stori-
tev dobave elektri¢ne energije in uporabe omrezja z enotnim ra¢unom, na
katerem uporabo omrezja zaracuna dobavitelj v imenu in za racun operater-
ja sistema. Na enotnem ra¢unu so prav tako zavedene postavke iz naslova
placila prispevkov in trosarine.

Preverite in primerjajte razlicne dobavitelje energije, saj lahko na ta nacin
tudi privarcujete.

Pravica do nujne oskrbe - toplota, elektrika, plin

Do nujne oskrbe je upravi¢en gospodinjski odjemalec, ki si zaradi svojih pre-
mozenijskih razmer, dohodkov in drugih socialnih okolis¢in ter bivalnih razmer
ne more zagotoviti drugega vira energije za ogrevanje ali za gospodinjsko
rabo, ki bi mu povzrocil enake ali manjse stroske za ogrevanje stanovanjskih
prostorov ali najnujnejSo gospodinjsko rabo.

Odjemalca, ki je upravi¢en do nujne oskrbe, distributer ne sme odklopiti ozi-
roma mu omejiti odjema toplote, plina ali elektri¢cne energije pod koli¢ino in
mod, ki je glede na okolis¢ine (letni ¢as, temperaturne razmere, kraj prebiva-
nja, zdravstveno stanje in druge podobne okolis¢ine) nujno potrebna, da ne
pride do ogrozanja zivljenja in zdravja odjemalca in oseb, ki z njim prebivajo.












Nepovratna sredstva in ugodni krediti za nalozbe v
ucinkovito rabo energije in obnovljive vire energije

V Sloveniji Eko sklad ponuja ugodne kredite in subvencije za ukrepe ucin-
kovite rabe energije, kamor spada zamenjava oken, izolacija ovoja stavbe,
zamenjava ogrevalnega sistema, idr. Posebej velja izpostaviti, da ima Eklsklad
za gospodinjstva z nizkimi prihodki posebne programe, kjer lahko pridobijo
100% subvencije. Trenutno potekajo 4 programi za ranljiva gospodinjstva,
ve¢ o njih pa si lahko preberete na naslovu https://www.ekosklad.si/pre-
bivalstvo/pridobite-spodbudo/zmanjsevanje-energetske-revscine. V kolikor
potrebujete pomod pri prijavi na programe Eko sklada, vam lahko pomagajo
energetski svetovalci mreze ENSVET (kontakt zgoraj).

Eko sklad

www.ekosklad.si

Bleiweisova 30, 1000 Ljubljana
01 241 48 20
ekosklad@ekosklad.si

Pravna pomo¢

V primeru, da se soolate s pravnim problemom oziroma menite, da so vase
potrosniske pravice krsene, se lahko obrnete na spodnje organizacije. Ce
Zivite v vedlstanovanjski stavbi, je prvi korak kontaktiranje upravnika stavbe.

Zveza potrosnikov Slovenije

ZPS zastopa interese potrosnikov ter ponuja informacije in pomo¢ v zvezi s
pravicami potrosnikov.

http://www.zps.si/
Frankopanska 5, 1000 Ljubljana
01474 06 00

zps@zps.si


















