PM delci: tvoji nadlezni sostanovalci.

Nas notranji zrak je pogosto
bolj onesnazen kot zunaniji.

—
O o o
@)
oYoO
@) o) O.%.
/ O ~ O o .OO
O Ce000

Najvecji problem so delci PM.

Kakovost zraka v zaprtih prostorih moc¢no
vpliva na nase zdravje. Notraniji zrak je lahko
od 2 do 5 krat bolj onesnazen kot zunaniji.

Tako majhni so, da jih ne vidimo, a z vsakim vdlhom potujejo
globoko % pljuca in negativno vpllvajo na nase zdravje -
tako pri ranljivih skupinah kot pri zdravih posameznikih.
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Delce v notranjem zraku ustvarjamo tudi sami.

S kuhanjem, kurjenjem svec ali nalaganjem drv v pec.
Te vsakdanje dejavnosti so pogosto neopazne, a mocno vplivajo na kakovost zraka.

Uporabljaj napo

Ne pozabi prezraciti.

pri kuhanju.
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Spremljaj podatke

o kakovosti zraka.

Med kuhanjem (Se posebej pri
pecenju, cvrtju ali kadar se kaj
prismodi) nastaja veliko delcev.
Znebis se jih z uporabo nape in
rednim zracenjem.

Pred spanjem ali preden zapustis
prostor vedno dobro prezraci.
Pomembno je tudi, da redno cistis
filtre v prezracevalnih sistemih ter
da poskrbis za namestitev filtrov

z visoko ucinkovitostjo pri
zajemanju delcev.

Vcasih je tudi zunanji zrak moc¢no
onesnazen. Takrat zracenje ni
priporocljivo. Spremljaj podatke
o kakovosti zraka in zradi le, ko
so vrednosti primerne.

Gradivo je nastalo v okviru projekta Ogrevanje stavb in vpliv na kakovost zraka, ki ga sofinancira
Eko sklad j.s. Za vsebino smo odgovorni v okoljski organizaciji Focus in drustvu CIPRA Slovenija.
Vsebina ne odraza nujno stalis¢ Eko sklada j.s. ali Ministrstva za okolje, podnebje in energijo.
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