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A naliza energetske in prevozne revscine v Sloveniji kaze, da gre za tesno prepletena
pojava, ki pormembno vplivata na kakovost zZivljenja, socialno vkljuc¢enost in zdravje
prebivalstva.

Kljuéne ugotovitve

« Zenske se soocajo z Vvi§jim tveganjem za energetsko, prevozno in t. i. dvojno reviéino (obe
revsCini hkrati) kot moski, kar je povezano z dohodkovno vrzeljo, ve&jim delezem skrbstvenega
dela, slabsimi bivalnimi razmerami in vecjo odvisnostjo od javnega prevoza.

« Starost je klju¢ni dejavnik: posebej ranljivi so mladi (18-24 let) in starejsi (65-74 let). Mladi so
pogosto omejeni zaradi slabSe dostopnosti prevoza in nizkin dohodkov, starejsi pa zaradi slabih
bivanjskih razmer, nizjih dohodkov in zmanjsane mobilnosti.

« Dvojna revscina (soc¢asna energetska in prevozna revscina) najbolj prizadene samske Zenske,
vdove, samohranilska in enoc¢lanska gospodinjstva ter posameznike_ce z nizkimi dohodki in
nizko izobrazbo; visoko izpostavljenih je priblizno 2,5 % prebivalstva.

« Regionalne razlike so znatne: pri prevozni revscini izstopa Pomurje (visje tveganje) in
Osrednjeslovenska regija (niZje tveganje), pri dvojni revscini pa zlasti Zasavje (viSje tveganje).

Metodologija

Raziskava temelji na kombinaciji kvantitativnih in kvalitativnih metod:

« reprezentativni anketi na vzorcu 2.017 oseb,
» 13 poglobljenih intervjujih z ranljivimi osebami,

« kazalnikih za energetsko in prevozno revscino, zdruzenih v koncept dvojne revscine.

Politiéni okvir in druzbene razmere

« Energetske in prometne politike so trenutno pretezno sektorsko lo¢ene, kljub jasnim dokazom
o njihovem prekrivanju.

+ Globalne energetske krize zahtevajo zeleni prehod in odmik od fosilnih goriv, potrebne so
ustrezne varovalke za preprecevanje dodatnega poglabljanja neenakosti.

« Potrebni so integrirani, ciljno usmerjeni in lokalno prilagojeni ukrepi, ki bodo hkrati naslo-
vili energetske in prevozne tezave in socialno pravicnost ter sistematic¢no vkljucevali vidik spola
in starosti.
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Kljuéna priporocila:
« razvoj enotnega spremljanja dvojne revscine,
« razsiritev nepovratnih sredstev za energetske prenove najbolj ranljivih,
« izboljSanje dostopnosti in pogostosti javnega prevoza, zlasti izven konic in na podezelju,
« ciljani ukrepi za Zzenske, mlade, starejse in enostarsevska gospodinjstva,
« ukrepi za spodbujanje skupnostnih praks,

« zbiranje po spolu lo¢enih podatkov na ravni gospodinjstev in posameznic_kov ter njihova
celovita analiza,

« vecje vkljucevanje ranljivih skupin v sooblikovanje politik.
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\/éasu podnebne krize in pospesenih prizadevanj za prehod v nizkoogljicno druz-
bo postaja jasno, da ta proces ni le tehnicen ali okoljski izziv, temvec zadeva tudi
druzbeno pravicnost. Zeleni prehod namrec ne vpliva enako na vse druzbene skupine.
Obstaja veliko tveganje, da bodo nekatere med njimi nosile nesorazmerno velik delez
bremen, zlasti tam, Kjer so ze prisotne druzbene neenakosti, med starejSimi, zenskami,
mladimi, priseljenci ter osebami z oviranostmi, slabsim socialnoekonomskim poloza-
jem in razlicnimi etnic¢nimi ozadji.

Energetska in prevozna revscina sta vtem kontekstu prepletena pojava, ki razkrivata, kako lahko osebne
okolis€ine — med drugim spol in starost — povecajo ranljivost posameznikov_ic in gospodinjstev. Ker
politicne in infrastrukturne resitve pogosto ne upostevajo raznolikosti zivljenjskih pogojev, postaja
klju¢no bolje razumeti, kako druzbene neenakosti vplivajo na dostop do osnovnih storitev, kot sta
energija in prevoz.

Razprave o prehodu v nizkoogljicno gospodarstvo vse pogosteje vkljucujejo tudi vprasanja druzbene
pravicnosti. S tem se pozornost premika k dimenzijam, ki so bile v preteklosti pogosto prezrte, saj so
tehni¢ne analize prebivalstvo obravnavale kot homogeno celoto in se niso ukvarjale z razlikami med
skupinami ljudi. Ta analiza se posveca prav tem vidikom, saj preucuje povezave med zelenim prehodom
ter energetsko in prevozno revscino v razlicnih segmentih prebivalstva. Namen raziskave je ugotoviti,
v koliksni meri osebne okolis€ine, zlasti spol in starost, vplivajo na tveganje za energetsko in prevozno
revscino ter ali na pojavnost obeh oblik revscine vplivajo na podoben nacin.

Cilj raziskave je opredeliti stanje energetske in prevozne revscine v Sloveniji, preveriti vpliv spola in starosti
na njuno pojavnost ter preuciti u¢inek dodatnih dejavnikov, kot so dohodek, kraj bivanja, oddaljenost
od mestnega sredisca, regija ter tip gospodinjstva in zakonski stan. Prav tako zelimo ugotoviti, ali sta
energetska in prevozna revsCina med seboj povezani, ali se pojavljata s podobno pogostostjo in ali
prizadeneta iste skupine prebivalstva.

Razumevanje strukturnih vzrokov energetske in prevozne revscine ter njihovih posledic za razli¢ne sku-
pine prebivalstva je klju¢no za oblikovanje celovitih politik in ukrepov, ki bodo omogocili pravicnejsi ter
dostopnejsi energetski in prometni sistem za vse. Ker se vzroki za obe obliki revs¢ine pogosto prekrivajo,
je Se posebej pomembno razvijati usklajene, medsebojno podprte politike, ki hkrati naslavljajo oba izziva.
Taksen pristop lahko znatno prispeva k zmanjSevanju socialne izkljucenosti in obremenjevanju okolja.
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| nergetska revscCina je situacija, ko gospodinjstvo ne dosega druzbeno in material-
L NO potrebne ravni energetskih storitev.

V Sloveniji energetsko revscino opredeljuje Uredba o merilih za opredelitev in ocenjevanje Stevila ener-
getsko revnih gospodinjstev (2022), v kateri je navedeno, da je energetska revscina »stanje, v katerem je
gospodinjstvo, katerega dohodek je nizji od praga tveganja revscine in ne more zadovoljiti svojih osnov-
nih potreb po energiji zaradi neustreznih bivanjskih razmer ali nezmoznosti izpolnjevanja teh potreb po
dostopnih cenah ali nizke energijske uc¢inkovitosti bivalnih prostorov. Med osnovne potrebe po energiji
se Stejejo zlasti stroski ogrevanja, priprave sanitarne vode, hlajenja, kuhanja in razsvetljave. Energetska
revsCina je tudi stanje, v katerem je gospodinjstvo, katerega stroSek za rabo energije pomeni velik delez
izdatkov glede na razpolozljivi dohodek tega gospodinjstva.«

Energetska revscina prizadene nekatere druzbeno-ekonomske skupine mocneje kot druge, npr. ljudi
z nizkimi dohodki, brezposelne, ljudi z negotovimi oz. prekarnimi oblikami zaposlitve, druzine z vzdrze-
vanimi otroki, ljudi z zdravstvenimi tezavami in migrante. Predvsem je treba izpostaviti, da energetska
reviécina pogosteje prizadene zenske kot moske, hkrati pa so ji bolj izpostavljeni starejsi (Ziv&i¢, Kvac in
Grmek, 2023).

Primerjava v daljsem casovnem obdobju kaze, da se energetska revscina v Sloveniji kljub obcasnim
letnim porastom postopno zmanjsuje. Najmanjsa je bila leta 2021, druga najmanjsa pa leta 2025 . Med
letoma 2014 in 2025 je deleZ energetsko revnih gospodinjstev upadel za 4,1 odstotne tocke ali za priblizno
29.000 gospodinjstev. V letu 2025 je bilo v Sloveniji energetsko revnih 6,8 % gospodinjstev, kar je priblizno
59.000 gospodinjstey, to je 4.000 manj kot leta 2024 (SURS, 2026).

Za energetsko revna gospodinjstva so v Sloveniji prek javnega poziva Eko sklada ZER 2024 na voljo nepo-
vratne financ¢ne spodbude za investicije v ukrepe vecje energetske ucinkovitosti stavb ter rabe obnovlji-
vih virov energije v visini 18.000 evrov (Eko sklad 2024). Po delnem zaprtju javnega poziva ZER 2024 za
Vzhodno Slovenijo v marcu 2026 je Eko sklad odprl nov javni poziv in sicer ZER - VZHODNA SLOVENIJA,
ki pod istimi pogoji zagotavlja kontinuiteto financiranja energetsko revnih gospodinjstvom v Vzhodni
regiji (Eko sklad, 2026). Razpolozljivost subvencij se sicer spreminja glede na vsakokratne javne pozive in
razpolozljiva proracunska sredstva.

Tradicionalno v literaturi zasledimo tri glavne vzroke energetske revséine:

« visoke oziroma narascajoCe cene energije, vklju¢no z uporabo razmeroma dragih goriv (na
primer elektrika kot vir ogrevanja gospodinjstev),

« nizki prinodki gospodinjstev (kar je pogosto povezano tudi s splosno revscino),

« nezadostna energetska ucinkovitost (na primer slaba toplotna izolacija stavb, neucinkoviti in
zastareli ogrevalni sistemi ter dotrajane, energetsko neucinkovite naprave).

Vendar pa so ti trije dejavniki le del SirSega spektra vplivov na energetsko revscino. Bouzarovski in Petrova
(2015) sta identificirala sest dejavnikov, ki vplivajo na pojav energetske revscine (Tabela 1), medtem ko sta
Jjih Thomson in Snell (2016) identificirala osem (Slika 1).
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Tabela 1: Sest dejavnikov, ki vplivajo na pojav energetske revééine (vir: Bouzarovski in Petrova, 2015)

Dejavnik Glavni vzroki

Dostop do energije slaba razpoloZljivost energetskih virov, ki ustrezajo potrebam gospodinjstev

visoko razmerje med stroski energije in prinodki gospodinjstev ter nezmoznost vlaganja v novo

Cenovna dostopnost )
P energetsko infrastrukturo

Fleksibilnost omejene moznosti za prehod na primernejse vire energetskih storitev

Energetska ucinkovitost nesorazmerno velike izgube uporabne energije pri oskrbi doma

neujemanje med energetskimi storitvami in potrebami gospodinjstev zaradi socialnih, kulturnih,

Potrebe ekonomskih ali zdravstvenih dejavnikov

Prakse pomanjkanje informacij o programih podpore ali nacinih ucinkovite porabe energije doma

Slika 1: Dejavniki energetske revscine (vir: Thomson in Snell, 2016)

Cene
energije

Tip
gospodinjstva

Premajhno
Stevilo
stanovalcev

Dodatne
potrebe po

Izbira
energetskih
nosilcev

Nizki prihodki

gospodinjstva

Energetsko
neucinkoviti
domovi oz.

energiji
Vrsta naprave

lastnistva

V zadnjem casu Stevilne Studije (npr. Barella idr., 2021) ugotavljajo, da velja izpostaviti Sirok spekter sis-
temskih okoliscin, ki vodijo do pomanjkanja energije v gospodinjstvih: institucionalni dejavniki, politicna
ekonomija, infrastrukturna dedisCina, stanovanjske strukture, razlike v dohodkih ter spremembe v
cenovni dostopnosti storitev. Strukturna narava dejavnikov energetske revscine je globoka in vkljucuje
gospodarske, socialne, zaposlitvene, energetske, podnebne, davéne, stanovanjske in zdravstvene poli-
tike. Vzroki za energetsko revscino tako segajo precej onkraj tradicionalne trojice »nizek dohodek — nizka
energetska ucinkovitost — visoki stroskix, ki je bila dolgo osnovno izhodis¢e pri njenem preucevanju.
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Na ravni Evropske unije so bilo v okviru projekta EU Energy Poverty Observatory (EPOV) opredeljeni stirje
kljucni kazalniki za spremljanje energetske revscine: pogoste zamude pri placilih stanovanjskih stroskov
(vklju€no z elektriko, ogrevanjem, vodo, komunalnimi storitvami in odvozom odpadkov), nizki absolutni
stroski za energijo (kar lahko kaze na odpoved uporabi energije), visok delez izdatkov za energijo glede
na dohodek gospodinjstva ter nezmoznost zagotavljanja ustrezno toplega bivalisca.

2.1 KAKO MERIMO ENERGETSKO REVSCINO?

V Sloveniji merjenje temelji na Uredbi o merilih za opredelitev in ocenjevanje Stevila energetsko revnih
gospodinjstev, v kateri so dolo¢ena stiri merila: materialna ogrozenost, ki pomeni dohodek, nizji od praga
tveganja revicine; nizka energijska ucinkovitost bivali&¢a, kjer toplota za ogrevanje presega 150 kWh/m?2
na leto; neustrezne bivanjske razmere, kot so pusc¢ajoca streha, viazne stene ali trhli okenski okvirji: ter
velik delez izdatkov za energijo, ki presega vsaj 50 % razpolozZljivega dohodka gospodinjstva.

Za dokazovanje teh meril se uporabljajo razlicni dokumenti: odlocbe o prejemanju socialne pomoci ali
drugih oblik pomoci za ugotavljanje materialne ogrozenosti; energetska izkaznica ali strokovno mnenje
za potrjevanje slabe energetske ucinkovitosti; fotografije in izjave gospodinjstev za prikaz slabih bivanjskih
pogojev; ter financna dokumentacija (npr. bancni izpiski), s katero se izkazuje razmerje med energet-
skimi izdatki in dohodkom. Ta merila se lahko dodatno prilagodijo v okviru posameznih javnih razpisov
ali pozivoy, ki ciljajo na odpravo energetske revscine z ukrepi podpore, subvencijami ali olajsavami.

2.2 SPOL KOT DEJAVNIK TVEGANJA ZA POJAV
ENERGETSKE REVSCINE

Vse vec je dokazov, da energetska revsCina nesorazmerno prizadene zenske ter gospodinjstva, ki jih
vodijo zenske — Se posebej, kadar se ta okolisCina prepleta z dejavniki, kot so starost, socialni razred in
etni¢no poreklo. Zaradi tega je pomembno podrobneje razloziti povezave med spolom in energetsko
revscino, ki se kazejo v stirih klju¢nih dimenzijah: fizioloski, zdravstveni, ekonomski in socialno-kulturni
(Birgi idr., 2023).

Raziskave so pokazale, da med moskimi in zenskami v bioloskem smislu obstajajo razlike pri zaznavi
toplote in telesne temperature, da pa ostaja Se veliko neraziskanega glede dejavnikoy, ki na to vplivajo.
Dosedanje raziskave kazejo, da zenske v vecji meri zaznavajo in ob&utijo mraz, med drugim pa je treba
Se raziskati, kako na zaznavanje toplote vpliva hormonski cikel, in sicer tako na mesecni ravni kot tudi v
perimenopavznem in postmenopavznem obdobju. Fizioloske razlike, kot tudi manko vkljuc¢evanja zensk
v medicinske raziskave vplivajo tudi na zdravstvene razlike in u¢inke energetske revscine (Vellei idr., 2025).

Na fizioloski ravni energetska revscina vpliva na telesno zdravje posameznikov. Po podatkih Evropskega
instituta za enakost spolov (EIGE, 2016) zenske sicer dosegajo daljso pri¢akovano zivljenjsko dobo, vendar
z veC omejitvami, povezanimi z zdravjem, in zato dlje ¢asa prezivijo v slabSem zdravstvenem stanju. Poleg
tega so izsledki nedavnih studij pokazali, da so zenske bolj obcutljive na ekstremne temperature, zaradi
¢esar so lahko v primeru energetske revscine bolj ogrozene (Birgi idr., 2023).
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Ker Zenske zivijo dlje, starejSe Zenske pogosteje Zivijo same, kot posledica feminizacije revscine pa se
soocCajo tudi z visjim tveganjem za energetsko revscino, saj pogosteje Zivijo v neustrezno ogrevanih ali
hlajenih domovih. Zdravstvene posledice so dvojne: za fizicno in dusevno zdravje. V energetsko revnih
gospodinjstvih je pogostejsa uporaba trdnih goriv za kuhanje, kar dodatno povecuje tveganje za bolezni,
kot so okuzbe dihal, glavoboli, slabost in celo zastrupitve. Zaradi onesnazenega zraka v gospodinjstvih so
nesorazmerno bolj prizadeti otroci in zenske — slednje zato, ker skladno s spolnimi viogami prevzemajo
vecji del skrbstvenih in gospodinjskih opravil in zato vec Casa prezivijo doma.

Energetska revscina vpliva tudi na dusevno zdravje, in sicer povzroca tesnobnost, stres in depresijo zaradi
slabih zivljenjskih pogojev in finan¢nega bremena. Pogostost trpljenja za dusevnimi motnjami se med
spoloma ne razlikuje, obstajajo pa velike razlike v njihovi pojavnosti: zenske v ve&ji meri trpijo za tesnob-
nostjo in depresijo, moski pa za odvisnostjo od drog in alkohola (Wittchen, 2011), kar ponovno kaze na
vecje tveganje posledic energetske revscine za zenske. Socialna izolacija, ki jo pogosto spremlja energet-
ska revscinag, lahko vodi v slabse dusevno zdravje, Se posebej pri Zzenskah, ki so Ze sicer bolj izpostavljene
tveganju socialne izkljucenosti (Birgi idr., 2023).

Ekonomska dimenzija energetske revscine med spoloma je mo¢no zaznamovana z razlikami v placah
in pokojninah. Zenske v povprecju zasluzijo manj kot moski, se pogosteje sooc¢ajo s prekarnim delom,
delom za skrajsani delovni €as in ovirami pri napredovanju ter opravijo vec¢ neplacanega dela. Zaradi teh
okolis¢in so bolj financno ranljive, kar vpliva na njihovo sposobnost poravnave energetskih stroskov ali
potrebnih sanacij doma za izboljSane razmere domovanja (Birgi idr., 2023).

Spolni stereotipi, norme in vloge so tiste, ki v najvecji meri vplivajo na omenjene dejavnike, zaradi kate-
rih so zenske ranljiva skupina v energetski revscini. So vzrok za placno in pokojninsko vrzel, kot tudi za
neenakomerno porazdelitev skribstvenih in gospodinjskih del med zenskami in moskimi. Zaradi slednjih
zenske prezivijo vec Casa v slabih bivalnih razmerah, istoCasno pa predstavljajo Se dodatno breme v raz-
merah, kjer sta pogosto prisotni tesnobnost in depresija. Prav tako pa spolni stereotipi in vlioge vplivajo na
dejstvo, da je manj zensk na mestih odloc¢anja in imajo tako manj moci za vkljucevanje njihovih okolis¢in
v politike in ukrepe z podroc¢ja energetske revscine.

2.3 STAROST KOT DEJAVNIK TVEGANJA ZA POJAV
ENERGETSKE REVSCINE

Starejsi ljudje so zaradi kombinacije fizioloskih, ekonomskih in socialnih dejavnikov Se posebej dovzetni
za Skodljive uCinke energetske revscine (Bouzarovski in Petrova, 2015). To ranljivost dodatno povecujejo
demografsko staranje prebivalstva in vse intenzivnej$e podnebne spremembe, kar pomeni, da bodo
starejsi posamezniki_ce v energetsko neustreznih razmerah v prihodnje Se bolj izpostavljeni. Kljub temu
je na tem podroc¢ju na voljo relativno malo raziskayv, zato je nujno okrepiti znanstveno preucevanje in v
oblikovanje politik vkljuciti potrebe starejsih.

Starejsi ljudje imajo pogosto nizje dohodke, vecje potrebe po energiji ter omejene fizi€ne zmoznosti za
prilagajanje na slabe bivalne pogoje (Thomson idr., 2017). Telesne spremembe, povezane s staranjem, kot
je zmanjSana sposobnost uravnavanja telesne temperature, povecujejo tveganje za negativne posledice
izpostavljenosti mrazu ali vrocini (Liddell in Morris, 2010). Po ocenah se z energetsko revscino v Evropi
soocCa vec kot 50 milijonov ljudi, med katerimi velik delez predstavljajo starejsi (Pye idr., 2015). Njihova
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stanovanja so pogosto stara, slabo izolirana in energetsko neucinkovita (Healy in Clinch, 2002), njihovi
dohodki — obi¢ajno v obliki fiksnih pokojnin — pa pogosto ne sledijo naras€ajoc¢im stroskom energije. Ti
strukturni in demografski dejavniki kazejo na vse tesnejSo povezanost staranja in energetske revscine ter
nujnost politicnega ukrepanja.

Zdravstvene posledice so lahko pri starejsih Se posebej izrazite. Bivanje v hladnih prostorih je povezano
Z vec€jo pojavnostjo bolezni dihal in sréno-zilnih bolezni ter z vi§jo stopnjo umrljivosti v zimskem &asu
(Marmot Review Team, 2011). Se posebej so ogrozeni tisti, ki ze imajo kroni¢ne bolezni. Zivljenje v hladnem
okolju lahko denimo povzroci povisan krvni tlak, kar dodatno poslabsa tovrstna stanja ter poveca tvega-
nje za srcno kap ali infarkt (Howden-Chapman idr,, 2012). Poleg fizicnega zdravja energetska revscina
vpliva tudi na dusevno zdravje: socialna izolacija, depresija in tesnoba so pogostejse med starejSimi, ki si
ne morejo ogrevati doma, pri cemer pomembno vlogo igrata tudi stigma in obcutek sramu (Middlemiss
in Gillard, 2015). Zaradi zmanjSane mobilnosti in digitalne nepismenosti starejsi tezje dostopajo do infor-
macij in podpornih mehanizmov (Tod idr., 2012).

Financna ranljivost starejsih se kaze tudi v tem, da vecji delez svojih prihodkov porabijo za energijo, zlasti
v primerjavi z mlajsimi gospodinjstvi (Hills, 2012). Hkrati z upadanjem socialnih mrez in podpornih sis-
temov v starosti pogosto izgubijo pomembno zascitno plast pred energetsko in socialno izklju¢enostjo
(Bouzarovski in Thomson, 2018). Njihova izpostavljenost energetski revscini se Se povecuje zaradi oteze-
nega dostopa do pomoci, pa tudi zaradi neprimernosti Stevilnih programoy, ki ne dosegajo starejsih. Eden
kljucnih dejavnikov je tudi kakovost stanovanj: starejSi pogosteje zivijo v slabo vzdrzevanih in premalo
izoliranih domovih, kar je pogosto posledica preteklih stanovanjskih politik in omejenih osebnih sredstev
(Sovacool, 2015). Ceprav bi prenove po sodobnih standardih energetske u¢inkovitosti lahko pomembno
izboljsale bivanjske razmere, Stevilni obstojeci programi te demografske skupine ne vkljucujejo ali ne
dajejo prednosti njihovim potrebam.

Tudi podnebne spremembe dodatno zaostrujejo energetsko ranljivost starejSin. Ekstremni vremenski
pojavi, kot so vrocinski valovi, postajajo vse pogostejsi in zvisujejo potrebe po hlajenju in s tem povezane
stroske (Zdruzeni narodi, 2017). Tako je denimo med evropskim vroc¢inskim valom leta 2003 precejsen del
od priblizno 70.000 smrtnih zrtev predstavljala starejSa populacija — med njimi so prevladovale zenske,
ki so pogosto zivele v neprimerno hlajenih domovih (Robine idr., 2008). V luc¢i energetskega prehoda na
trajnostne vire se pojavljajo tudi nove vrste izkljucenosti: Stevilni starejsi posamezniki_ce se tezko prilaga-
jajo novim tehnologijam, kot so pametni Stevci ali dinamicni cenovni modeli, kar lahko dodatno poveca
njihov obcutek marginalizacije in ogrozenosti (Willand idr., 2019). Brez vkljucujocih politik obstaja resna
nevarnost, da bodo starejsi pri prehodu v nizkooglji¢no druzbo ostali spregledani.
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\/Slovenijije prevozna revscina (angl. transport poverty) opredeljena kot stanje, ko
posameznik_ca ali gospodinjstvo nima ustreznega prevoza do kljucnih storitev
in dejavnosti ali si ga tezko privosci. Ta definicija temelji na raziskavah, ki upostevajo
financne, infrastrukturne, prostorske in socialne omejitve, ki vplivajo na dostopnost
prevoznih storitev. Poleg tega raziskave kazejo, da je prevozna revscina v Sloveniji po-
vezana z visokimi stroski lastnistva avtomobilov in slabo dostopnostjo javhega prevoza,
predvsem v obmejnih obmodjih ter ob vikendih in Solskih pocitnicah (Gabrovec idr.,
2025). Na dostopnost prevoza dodatno vplivajo tudi demografske spremembe, kot so
staranje prebivalstva in prostorska segregacija.

Prevozna revscina je kompleksen pojav, ki vpliva na socialno vklju¢enost, dostop do storitev in kakovost
Zivljenja. Pojavlja se pri osebah z nizkimi dohodki, starejsSih ter otrocih in mladostnikih, zenskah, osebah z
omejitvami, etni¢nih manjsinah, migrantih ter prebivalcih odroc¢nih obmocij, ki se soocajo s financnimi,
infrastrukturnimi ali socialnimi ovirami pri dostopu do prevoznih storitev (Gabrovec idr., 2024). Kljub
pomenu ostaja slabo merjena in v prometnih politikah pogosto spregledana.

Raziskave so prepoznale razlicne vidike prevozne revscine, kot so t. i. dostopnostna revscina, cenovna
dostopnost prevoza, razpolozljivost prevoza in mobilnostna revsc¢ina. Lucas s sodelavci (2016) prevozno
revsCino opredeljuje kot skupek omejitev pri dostopu do osnovnih storitev zaradi visokih stroskov, slabe
infrastrukture ali nevarnih pogojev potovanja. Kuttler in Moraglio (2020) opozarjata na ovire, kot so dosto-
pnost, pomanjkanje prevoznih vescin ter kognitivne prepreke, ki vplivajo na mobilnost posameznikov_ic.
Prevozna revicina pogosto sovpada z drugimi oblikami socialne prikrajsanosti, kot so energetska in
c¢asovna revscCina ter socialna izkljucenost (Aitken idr., 2024).

Porocilo Evropske komisije Transport poverty: Definitions, indicators, determinants, and mitigation
strategies (»Prevozna revscina: opredelitve, kazalniki, dejavniki in strategije za njeno odpravljanjex)
opredeljuje prevozno revscino skozi tri dimenzije (Slika 2): razpolozljivost (angl. availability), dostopnost
(angl. accessibility) in cenovna dostopnost (angl. affordability). Poleg tega vkljucuje vidike, kot so ustre-
zZnost prevoza (varnost, neoviranost), socialno-ekonomski dejavniki (dohodek, spol, starost) in prostor-
ske razlike (mestno ali ruralno okolje). Razpolozljivost pomeni prisotnost prevoznih moznosti — bodisi
javnih bodisi zasebnih — ter ustreznost infrastrukture, ki omogoca gibanje. Dostopnost se nanasa na
dosegljivost klju¢nih storitev, pri C¢emer so tezave izrazene kot ¢asovna, fizicna ali logisti¢na ovira pri
doseganju ciljev. Cenovna dostopnost prevoza pomeni zmoznost kritja prevoznih stroskov glede na
dohodek. Tezave nastanejo, ko so ti stroski previsoki, kar vodi v visoke izdatke za prevoz ali omejeva-
nje drugih osnovnih potreb. Nekatera gospodinjstva zaradi stroskov celo zmanjSujejo mobilnost, kar
povzroCa »skrito prevozno revscino« (Evropska komisija, 2024). V Casu globalnih kriz in narascajocih
Zivljenjskih stroskov je cenovna dostopnost klju¢nega pomena, zlasti ker jo lahko dodatno poslabsajo
podnebni ukrepi, kot je sistem trgovanja z emisijami za promet in stavbe ETS2 (angl. Emission Trading
Scheme 2)', ki povecuje financne obremenitve najranljivejsin gospodinjstev (Evropski parlament in
Svet Evropske unije, 2023).

1 ETS2 uvaja ogljikovo ceno na goriva za promet in ogrevanje stavb, kar pomeni, da morajo dobavitelji goriv kupovati emisijske kupone,
stroske pa potem prenesejo naprej na gospodinjstva v obliki visjih cen goriva, dizla, bencina, kurilnega olja in plina. To nesorazmerno prizadene
ranljive skupine, saj slednje za energijo in mobilnost porabijo vecji delez svojega dohodka (Evropski parlament in Svet Evropske unije, 2023).
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Slika 2: Konceptualizacija prevozne revscine (vir: Evropska komisija, 2024).
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Evropska unija je ta izziv prepoznala in ga naslovila s Socialnim skladom za podnebje (angl. Social Climate
Fund), ki blazi socialne posledice okoljskih politik (Uredba (EU) 2023/955). Sistem ETS2 zviduje cene fosil-
nih goriv ter s tem spodbuja prehod na brezemisijske alternative, vendar je hkrati potrebna vzpostavitev
kompenzacijskin mehanizmov za gospodinjstva, ki zaradi nizkih prinodkov, energetske neucinkovitosti
bivalis¢ ali prometne odvisnosti nosijo najvecje stroske prehoda. Socialni sklad za podnebje zato financira
ukrepe za zmanjsanje energetske in prevozne revscine, vklju¢no s subvencijami za ranljiva gospodinjstva,
podporo energetsko ucinkovitim prenovam ter omogocanjem dostopa do trajnostnih oblik mobilnosti, s
¢imer zmanjsuje negativne ucinke sistema ETS2 ter prispeva k pravicnejSemu zelenemu prehodu.

3.1 KAKO MERIMO PREVOZNO REVSCINO?

Prevozna revsCina je merjena z uporabo razlicnih kazalnikov, ki vkljuCujejo prostorsko in ¢asovno
dostopnost, financne izdatke ter druzbeno-kulturne vidike. Prostorska in ¢asovna dostopnost se
ocenjuje glede na oddaljenost prebivalcev_k od postajalis¢ javnega prevoza ter trajanje potovanj do
klju¢nih storitev, kot so delo, Solanje in zdravstvo. Pomemben kazalnik je tudi ¢asovna konkurencnost
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javnega prevoza v primerjavi z osebnimi vozili, saj daljSi in manj dostopni prevozi pogosto vodijo v
prisilno lastnistvo avtomobila (Gabrovec idr., 2024).

Financni vidik prevozne revscine je merjen z delezem prihodkov, ki jih gospodinjstva namenjajo za
prevoz glede na lastne prihodke. Nizki izdatki za prevoz pa lahko kazejo na prikrito revscino, ko si posa-
mezniki_ce prevoza preprosto ne morejo privosciti. Druzbeno-kulturni kazalniki vkljuCujejo dostopnost
prevoza za ranljive skupine, kot so starejsi_e, invalidi_ke ali osebe brez vozniskega dovoljenja, pri cemer
je pomembna tudi prilagoditev javnega prevoza njihovim potrebbam (Gabrovec idr., 2024).

Poskus dolocitve obsega prevozne revscine v Sloveniji je bil izveden v okviru projekta Mobilnostna revscina
v RS (Gabrovec idr,, 2024). Razsirjenost pojava prevozne revscine je bila izracunana na podlagi dostop-
nosti javnega potniskega prometa (JPP) in ekonomske zmoznosti prebivalcev_k za uporabo osebnega
avtomobila. Kot prevozno revni so bili opredeljeni tisti prebivalci_ke, ki v kraju bivanja nimajo ustrezne
dostopnosti JPP (manj kot osem parov vozenj na dan v enem kilometru zracne razdalje) ter hkrati ne
morejo uporabljati ali si tezko privoscijo osebni avtomobil. V izracun so bili vkljuceni_e prebivalci_ke med
15.in 84. letom starosti, pri Cemer je bilo za mlajse od 20 let predpostavljeno, da vec¢inoma nimajo vozni-
Skega dovoljenja, za starejse pa so bili upostevani podatki o Zivljenju pod pragom tveganja revscine, ki jih
objavlja Statisticni urad RS (Gabrovec idr., 2025).

Rezultati so pokazali, da je bilo leta 2023 v Sloveniji najvec prevozno revnih ob nedeljah, ko je dostopnost

Analiza je pokazala tudi, da biizboljSave v JPP, kot so nove linije in vecja frekvenca vozenj, lahko zmanjsale
Stevilo prevozno revnih za 57 odstotkov, pri c¢emer bi najvecje izboljsanje dosegli v primorsko-notranjski
regiji (Gabrovec idr., 2025).

Ekonomska analiza po dohodkovnih kvintilih je pokazala, da so izdatki za prevoz obcutljivi na gospo-
darske razmere, predvsem pri najrevnejsin. Gospodarska upocasnitev poveca brezposelnost in zmanjsa
prevoze na delo, vendar se izdatki za prevoz zmanjsujejo manj kot BDP, kar lahko poglobi financ¢no stisko
ranljivin skupin (Dominko idr., 2023).

Podobna analiza (Bencina idr,, 2025) je pokazala, da gospodinjstva z nizjimi dohodki namenjajo soraz-
merno vedji delez svojih dohodkov za stroske prevoza v primerjavi z gospodinjstvi z visjimi dohodki. Kaze
tudi, da dostop do osebnega avtomobila v Sloveniji ni univerzalen, temvec je mocno odvisen od dohodka

neenakosti, ki vpliva na mobilnost in Sirse zivljenjske moznosti teh gospodinjstev.

3.2 SPOL KOT DEJAVNIK TVEGANJA ZA POJAV
PREVOZNE REVSCINE

Razlike v potovalnih navadah med Zzenskami in moskimi niso pomembne le z vidika mobilnosti, temvec
tudi zaradi njihove neposredne povezanosti s tveganjem za prevozno revscino. Moski na letni ravni opra-
vijo 33 % vec potniskih kilometrov, kar kaze na daljSe in pogosto bolj linearne poti, medtem ko zenske
pogosteje zdruzujejo vec opravkov v eni potiterizvajajo stevilne kratke in namensko raznolike premike, kot
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so nakupi, skrb za gospodinjstvo in prevoz oseb (SURS, 2017). Mobilnost Zensk je torej mocno prepletena
s skrbstvenimi in gospodinjskimi obveznostmi, ki zaradi spolnih stereotipov in vlog v vedji meri odpadejo
na zenske, zaradi Cesar so slednje v vecji meri odvisne od razvejane, dostopne in ¢asovno prilagodljive
prometne infrastrukture. Raziskave za leto 2025 namrec kazejo, da 46 % Zensk in 21 % moskih vsak dan
vecC kot 5 ur skrbi za otroke, gospodinjska opravila pa vsakodnevno opravlja 66 % zensk in 33 % moskih
(EIGE, 2025). Ce k temu pristejemo Se skrb za starejse svojce, ki jo prav tako vecinoma prevzamejo zenske
(Sori, 2020), poleg Ze tako vedje vioge pri skrbi za otroke in sluzbe, se e dodatno potrdi, da je mobilnost
zensk Se bolj odvisna od dostopnosti storitev v bliznjem okolju. Poleg tega, da imajo pogosto bolj razve-
jane poti, zenske pogosteje uporabljajo javni prevoz in pesacijo, zaradi Cesar za mobilnost porabijo vec
Casa kot moski. Tudi to je povezano s spolnimi stereotipi, skladno s katerimi naj bi bile Zzenske bolj skrbne
do ljudi, pa tudi do okolja, zaradi Cesar naj bi bilo njihovo obnasanje v povprecju okolju prijaznejse (Swim,
2019), kar vpliva tudi na izbor prevoznih sredstev. Nanj verjetno vplivata tudi placna in pokojninska vrzel,
zaradi katerih lastnistvo in uporaba avtomobila pri zenskah predstavljata vecjo obremenitev prinodkov.
Bolj razvejane poti ter vecja uporaba javnega prevoza in pesacenja so povezane z daljsimi ¢akalnimi ¢asi,
preusmerjanjem med linijami ter omejeno dostopnostjo prevoznih sredstev (SURS, 2017; Rikato Ruzic,
2024), kar povecuje njihovo izpostavljenost prevozni revscini.

K diskriminaciji med spoloma dodatno prispevajo neenakosti v prometnem nacrtovanju. Prevlada
moskih med nacrtovalci in odlocevalci ter pomanijkljivo zbiranje podatkov po spolu pomenita, da pot-
rebe Zensk pogosto niso sistemati¢no vklju¢ene v prometne resitve. To zmanjsuje ucinkovitost politik
na podrocju mobilnosti in povecuje socialna tveganja. Vecje vkljucevanje zensk v oblikovanje prometne
politike, izboljSanje javnega prevoza ter boljSa dostopnost infrastrukture za pesacenje in kolesarjenje bi
zmanjsali tveganje prevozne revicine ter hkrati izboljsali tudi mobilnost starejsih, otrok, gibalno oviranih
oseb in drugih ranljivih skupin (Rikato Ruzic, 2024).

3.3 STAROST KOT DEJAVNIK TVEGANJA ZA POJAV
PREVOZNE REVSCINE

V projektu ZENPRE smo se primarno posvetili starejsim kot poselbej ranljivi skupini, vendar pa so v litera-
turi kot ranljiva skupina izpostavljeni tudi mladi, ki se sele osamosvajajo, oblikujejo svojo karierno pot in
imajo hkrati vse vecje potrebe po mobilnosti.

Mladi so pogosto prevozno revni zaradi prepleta ekonomskih, prostorskih in sistemskih dejavnikov, ki
omejujejo njihovo mobilnost in dostop do klju¢nih priloznosti. Raziskave kazejo, da mladi med 16 in 24
letom starosti opravijo manj poti kot odrasli, kar odraza omejen dostop do avtomobila in slabo razpolo-
Zljivost javnega prevoza. To jim pogosto preprecuje dostop do izobrazevanja, dela in socialnega zivljenja.
Visoki stroski prevoza mocno obremenjujejo mlade, ki imajo praviloma nizje dohodke, kar pomeni, da
S0 zanje vozovnice in drugi potni stroski sorazmerno drazji. Pri tem so slabsi mobilnosti bolj izpostavljeni

Evropska komisija opozarja, da prevozna revsCina med mladimi izhaja tudi iz slabe dostopnosti in raz-
polozljivosti prevoza, zlasti v obrobnih, predmestnih in primestnih ter podezelskin obmodjin, kar moc¢no
vpliva na njihove moznosti udelezbe v druzbi in pridobivanja izkusenj, pomembnih za osamosvajanje
(Evropska komisija, 2024). K temu dodatno prispeva pomanjkanje mladim prilagojenih prometnih poli-
tik, saj OECD izpostavlja, da se potrebe mladih redko sistemati¢no vkljuc¢ujejo v naértovanje mobilnosti,
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Ceprav imajo njihove potovalne navade in dostop do prevoza kljucen vpliv na njihov razvoj, zdravje in dol-
gorocne moznosti (OECD, 2024). Zaradi teh omejitev so mladi moc¢no izpostavljeni socialni in ekonomski
izkljuCenosti, saj prevozne ovire neposredno vplivajo na njihovo moznost dostopa do izobrazevanja, dela
in druzbenega zivljenja

V Sloveniji je delez starejsih od 65 let leta 2024 znasal 22 %, pri Cemer se zaradi podaljSevanja Zivljenjske
dobe njihov delez Se povecuje (SURS, 2024). Starajoca populacija bo dlje ostajala zaposlena in aktivha na
mnogih podrodjih, kar pomeni, da postaja ohranjanje mobilnosti kljuéni pogoj za druzbeno vkljuc¢enost.
Hkrati staranje prinasa upad psihofizicnih sposobnosti, ki lahko vplivajo na varno udejstvovanje v pro-
metu, vkljuéno z odvzemom vozniskega dovoljenja, pa tudi na zmoZznost uporabe javnega prevoza zaradi
zdravstvenih in gibalnih omejitev. Omejitve v dostopu do prevoza tako povecujejo tveganje za izolacijo in
druzbeno izkljucenost.

Skupina starejSih je zelo heterogena, saj obsega tako digitalno pismene in aktivne posameznike_ce
kot tudi tiste, ki so v vedji meri odvisni_e od pomoci drugih. Posledi¢no se razlikujejo njihove potrebe,
mobilnostne prakse in zahteve po prevoznih storitvah, zato je pri nacrtovanju nujno upostevati razlicne
starostne podskupine. Eden klju¢nih ukrepov je razvoj dostopnega, prilagojenega in starejSim prijaznega
javnega prevoza, kar poudarjata tudi Kuttler in Moraglio (2020).

Demografske spremembe predstavljajo pomemben izziv za nacrtovalce prometa, zlasti v podezelskih
okoljih, Kjer je mobilnost starejsih ze v osnovi omejena. Leta 2020 je drzava uvedla moznost brezplac-
nega medkrajevnega in vecinoma tudi mestnega javnega prevoza za upokojence, invalide, vojne vete-
rane ter osebe, stare 65 let ali ved, ki niso zaposlene (Vlada RS, 2024). Ceprav ukrep povecuje finanéno
dostopnost prevoza, njegove koristi niso enakomerno porazdeljene: pogosteje ga izkoristijo starejsi iz
urbanih obmocij z boljSo dostopnostjo postajalis¢ ter mlajsi upokojenci_ke (65-75 let). Medtem ko je do
brezplacne vozovnice upravicenih priblizno 230.000 prebivalcey, jo v praksi uporablja priblizno 100.000
judi (Pusnik, 2023).
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\/zadnjih letih raziskave vse bolj poudarjajo koncept t. i. dvojne energetske ran-
ljivosti (angl. double energy vulnerability, Mattioli idr., 2017, Simcock idr., 2021,
Boyd idr., 2023), ki se nanasa na posameznike_ce ali gospodinjstva, ki hkrati dozivljajo
energetsko in prevozno revscino. Dejavniki, kot so dohodek, energetska ucinkovitost
in dostop do osnovnih storitev, vplivajo tako na energetsko kot na prevozno revscino,
kar kaze na prekrivajocCe se druzbeno-ekonomske izzive, s katerimi se sooCajo gospo-
dinjstva pri uravnotezenju stroskov za energijo in prevoz (Boyd idr.,, 2023). Simcock in
sodelavci (2021) poudarjajo, da gre za posebno izrazito obliko energetske nepravicnosti,
ki negativno vpliva na dobrobit ljudi, vodi v socialno izkljucenost in omejuje druzbeno
participacijo.

Mattioliidr. (2017) so v primerjalni Studiji za Zdruzeno kraljestvo opredelili stiri klju¢na podrocja, na katerih
se energetska in prevozna revscina prekrivata — predvsem z vidika posledic, saj obe prispevata k socialni
izkljucenosti, zdravstvenim tezavam in znizani kakovosti zivljenja. Dejavniki tveganja, kot so nizki dohodki,
slaba kakovost bivalis¢a, oddaljenost storitev in visoki stroski, pogosto vodijo v obe obliki revicine. Kljub
temu, da se merjenje energetske in prevozne revscine tradicionalno izvaja lo¢eno, naras¢a zanimanje za
zdruzevanje kazalnikov in indeksov. Politike, ki naslavljajo ti dve podrodji, pa ostajajo veCinoma sektorsko
loCene, Ceprav v literaturi prevliaduje strinjanje o potrebi po integriranih pristopih.

Vec¢ studij potrjuje, da se energetska in prevozna revscina pogosto pojavljata pri istih posameznikih,
kar kaze na prekrivajoCe se populacije. Tako Furszyfer Del Rio s soavtorji (2023) ugotavlja, da so soci-
alno in geografsko marginalizirani_e posamezniki_ce — npr. prebivalci_ke obrobnih urbanih obmocij
ali podezelja — pogosto izpostavljeni_e obema oblikama revi¢ine hkrati. Podobni vzorci so bili opazeni
tudi v Mehiki (Furszyfer Del Rio in Sovacool, 2023) in na Japonskem (Okushima in Simcock, 2024), kjer
so ranljive skupine, kot so starejsi, revni, invalidi_ke in gospodinjstva z nizkimi prihodki na podezelju, Se
posebej prizadete.

V irski raziskavi so Lowans idr. (2023) na podlagi ankete med 1564 udelezenci_kami ugotovili, da sta
energetska (14 %) in prevozna revscina (18 %) razsirjeni v podobnem obsegu, predvsem med starejsimi,
gospodinjstvi z otroki, brezposelnimi ter osebami s posebnimi potrebami. Tudi Islandija kljub visokemu
Zivljenjskemu standardu belezi pojav obeh oblik revsCine pri ranljivih skupinah, kot so invalidi_ke in
gospodinjstva z nizkimi dohodki, predvsem zaradi visokih zivljenjskih stroskov in rigidnega sistema soci-
alne pomocdi (Upham idr., 2022).

Robinson in Mattioli (2020) sta s prostorsko analizo v Angliji pokazala, da se energetska in prevozna
revsCina najpogosteje prekrivata na izoliranih podezelskih obmocjin. Njune analize kazejo, da ima prib-
lizno 6 % sosesk — kar ustreza okoli trem milijonom ljudi — visoko verjetnost za soCasen pojav obeh oblik
revsCine, predvsem v regijah z omejenim dostopom do energetske infrastrukture in javnega prevoza.

Simcock s sodelavci (2021) v sistematicnem pregledu 250 Studij ugotavlja, da se demografske skupine,
ki jih prizadeneta obe obliki revscine, v veliki meri prekrivajo. Najbolj ogrozena so gospodinjstva z niz-
kimi dohodki, starejsi_e, druzine z otroki, osebe z zdravstvenimi tezavami ali invalidnostjo, Zzenske in
pripadniki_ce etni¢nih manjsin. Ob tem opozarjajo, da se prekrivanje pojavlja razlic¢no glede na prostor:
energetska revscina je zaradi slabih bivalnih pogojev pogosteje prisotna v urbanih sredis¢ih, medtem ko
je prevozna revscina zaradi pomanjkanja javnega prevoza bolj razsirjena v predmestjih in na podezelju.

~“2eNPre ANALIZA PREVOZNE IN ENERGETSKE REVSCINE V SLOVENITI 22



N

Raziskava v Zdruzenem kraljestvu (Martiskainen idr., 2023), ki temelji na 59 intervjujih, razkriva vsakdanje
dileme ljudi, ki morajo izbirati med prehrano, ogrevanjem ali avtobusnim prevozom. Taksne izbire vodijo
v energetsko prikrajsanosti in mobilnostno izklju¢enost.

Bouzarovski in soavtorji (2024) v geografski analizi ugotavljajo, da k dvojni energetski ranljivosti
pomembno prispeva relativna prostorska perifernost ter kumulacija razlicnih oblik ranljivosti. Te se izrazi-
teje pojavljajo v dolo¢enih regijah, kjer se prepletajo nizki prinodki, slaba infrastruktura in omejena dosto-
pnost. GroBmann idr. (2024) gredo Se korak dlje in opozarjajo, da ne gre zgolj za energijo in mobilnost,
temvec za SirSo kumulacijo stroskov bivanja, kjer so gospodinjstva ujeta med visokimi stroski stanovanja,
ogrevanja in prevoza.

Prekrivanje vzrokov za energetsko in prevozno reviCino nakazuje potrebo po usklajenih politikah, ki bi
hkrati naslavljale oba izziva. Kljub temu politicne definicije pogosto ne prepoznavajo njune povezanosti,
Ceprav akademske raziskave jasno kazejo na skupne dejavnike tveganja. Trenutno pomanjkanje integri-
ranega spremljanjain merjenja otezuje ucinkovito oblikovanje politik. Energetski prehod na nizkoogljicne
vire pa dodatno krepi potrebo po naslavljanju dvojne energetske ranljivosti, saj bodo stroski energije in
prevoza verjetno narascali, kar bo nesorazmerno prizadelo gospodinjstva z nizkimi prihodki (Boyd idr.,
2023). Lowans idr. (2023) opozarjajo, da selektivni ukrepi pogosto niso dovolj u¢inkoviti, saj revscina izvira
iz strukturnih neenakosti, ki presegajo posamezne sektorje.

Na podlagi pregleda znanstvene literature lahko sklepamo, da sta energetska in prevozna revscina —
pogosto zdruzeni pod konceptom dvojne energetske ranljivosti — tesno povezani, a nista popolnoma
enaki. Posameznike_ce, ki so izpostavljeni_e eni obliki, pogosto ogroza tudi druga, vendar med njima
obstajajo pomembne razlike v prostorskih in druzbenih vzorcih tveganja. Literatura soglasno ugotavlja,
da energetska in prevozna revscina nista neodvisna, temvec medsebojno povezana problema, ki pogosto
sovpadata, zlasti pri socialno in geografsko ranljivin skupinah. Pojem dvojne energetske ranljivosti postaja
vse pomembnejsi pri analizah revsCine v kontekstu energetskega prehoda.

Vec avtorjev_ic zato poziva Kk integriranim politikam, ki bi isto¢asno naslavljale izzive na podrocju energije
in Mmobilnosti, kot so npr. subvencioniran javni prevoz za energetsko revna gospodinjstva. Hkrati poudar-
jajo lokalno prilagojene resitve, ki upostevajo prostorsko razprsenost potreb, ter pozivajo k razvoju novih
nacinov merjenja, ki celovito zajemajo preplet razli¢nih oblik ranljivosti.

Na podlagi opisanih konceptualnih izhodis¢ in izzivov smo izvedli kvantitativno in kvalitativho analizo,
katere rezultati, predstavljeni v nadaljevanju, ponujajo empiricni vpogled v razseznosti energetske in
prevozne revscine.
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N amen raziskave je ugotoviti, v koliksni meri osebne okolisCine, zlasti spol in starost,
vplivajo na tveganje za energetsko in prevozno revscino ter ali na pojavnost obeh
oblik revsCine vplivajo na podoben nacin.

Cilj raziskave je opredeliti stanje energetske in prevozne revscine v Sloveniji, preveriti vpliv spola in starosti
na Nnjuno pojavnost ter preuciti ucinek dodatnih dejavnikov, kot so dohodek, kraj bivanja, oddaljenost
od mestnega sredisca, regija ter tip gospodinjstva in zakonski stan. Prav tako zelimo ugotoviti, ali sta
energetska in prevozna reviCina med seboj povezani, ali se pojavljata s podobno pogostostjo ter ali
prizadeneta iste skupine prebivalstva.

Pri raziskovanju so nas vodila naslednja raziskovalna vprasanja, usmerjena k ugotavljanju pove-
zave med energetsko in prevozno revscino, starostjo in spolom ter morebitnimi drugimi osebnimi
okolis¢inami:

« Alista spol in starost dejavnika, ki prispevata k pojavu energetske in prevozne revscine?

o Ali spol in starost v enaki meri vplivata na energetsko in prevozno revscino ali kateri od obeh
dejavnikov prevladuje?

« Katere druge osebne okolisCine lahko $e povecajo ali zmanjsajo vpliv spola in starosti na
energetsko in prevozno revscino?

« Ali obstaja razlika v pogostosti energetske in prevozne revscine in ali obe obliki revscine
bremenita iste ranljive skupine prebivalstva?

Predhodne raziskave kazejo, da neenakosti med spoli, ki obstajajo v druzbi, vplivajo na raven splosne
revscine po spolu, kar velja tudi za energetsko in prevozno revscino. Zaradi placne in pokojninske vrzeli
je stopnja tveganja energetske in prevozne revscine visja pri zenskah, na oba pojava pa vplivajo tudi
spolni stereotipi in vloge, zaradi katerih zenske v vecji meri prevzemajo skrbstvena in gospodinjska
dela. To pomeni vec ur, prezivetih doma, v primerih, ko gospodinjstvo zivi v energetski revscini, pa tudi
vec Casa, prezivetega v neprimerno ogrevanih ali hlajenih stanovanjih. Hkrati Zenske zaradi prevazanja
otrok in opravljanja nakupov potujejo drugace in imajo vec veriznih potovanj. Na drugi strani imajo
zaradi neenakomerne razporeditve skrbstvenih in gospodinjskih del manj moznosti za vkljuc¢evanje
v procese odlocanja, v katerih so posledi¢no sprejemane po spolu neprilagojene politike (Gizem Birgi
idr., 2021; EIGE, 2016). Tveganje za energetsko revscino je vecje tudi med starejSim prebivalstvom, ki se
tudi v vecji meri soo¢a z omejenim dostopom in razpolozljivostjo razlic¢nih oblik prevoza, kar se zaradi
upada psihofizi¢nih zmoznosti poglablja s starostjo (SURS, 2023; Durantes in Murauskaite-Bull, 2023).
Obstojece raziskave tudi kazejo, da med energetsko in prevozno revscino obstaja pozitivha korelacija,
ki vodi v dvojno ranljivost in zahteva resitve, ki istocasno naslavljajo obe obliki revsCine (Furszyfer Del
Rioidr., 2023).
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Na podlagi tega izpeljemo naslednje hipoteze:

H1: Zenske imajo vi§jo stopnjo tveganja tako za energetsko kot za prevozno revacino.

H2: Znotraj skupine zensk so z vidika energetske in prevozne revscine Se posebej prizadete samske
zenske, vdove ter matere samohranilke.

H3: Stopnja tveganja obeh revscin se povecuje po 65. letu starosti.

H4: Oddaljenost kraja bivanja od bliznjega mestnega sredis¢a je pomembna osebna okolis¢ina, Ki
vpliva na prevozno revscino.

H5: Energetska revscina prizadene vec oseb kot prevozna.
Za dosego cilja raziskave smo najprej izvedli kvalitativno analizo na podlagi poglobljenih intervjujev, ki
so omogocili podrobnejSe razumevanje izkusenj sodelujocih. Na podlagi pridobljenih uvidov smo nato

izvedli Se kvantitativno analizo z anketnim vprasalnikom na vecjem vzorcu, ki je dopolnila in razsirila
rezultate kvalitativhega dela raziskave.
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Kvantitativna raziskava je potekala med 14. novembrom in 2. decembrom 2024 na reprezentativhem
vzorcu 2.017 prebivalk in prebivalcev Slovenije, starejsih od 18 let. Od tega je bilo 1.511 oseb vkljucenih v
telefonsko anketiranje, 506 pa v spletno. Raziskavo je izvedla agencija Parsifal.

6.1 KVANTITATIVNA ANALIZA

Zbiranje podatkov je potekalo z dvema metodama: telefonskim anketiranjem po nacelin CATI
(Computer Aided Telephone Interviews), kjer anketiranje po mobilnih telefonih izvajajo usposobljeni
anketarji, ter spletnim anketiranjem po nacelih CAWI (Computer Aided Web Interviewing), pri katerem
anketiranci sami dostopajo do spletne aplikacije oziroma ankete preko spletnega naslova. Vzor¢na
baza za telefonski del vzorca je bila izbrana po metodi slucajnega vzorcenja iz elektronske razliCice
telefonskega imenika.

Ker struktura telefonskih naro¢nikov in realiziranega vzorca ni povsem skladna s strukturo slovenske
populacije, je bil vzorec naknadno poststratificiran oziroma obtezen z metodo »grabljenja« (angl. raking).
Stem je biladosezena usklajenost demografskih znacilnostivzorca (spol, izobrazba, regija, starost, velikost
naselja) s podatki Registrskega popisa Statisticnega urada Republike Slovenije iz leta 2023. Teza enot, Ki
po izracunu preseze mejno vrednost, se ustrezno zmanjsa. Vse v porocilu predstavljene demografske in
vsebinske statistike ze odrazajo obtezitev po tej metodi.

Za primerjavo razlik med dvema skupinama smo uporabili t-test za neodvisna vzorca, ki preverja razliko-
vanje povprecnih vrednosti spremenljivk med skupinama enot (Kropivnik, Kogovsek in Gnidovec, 2006).
Razlike v povprecjih med tremi ali ve¢ skupinami smo preverjali z metodo analize variance ANOVA (F)
(Kropivnik, Kogovsek in Gnidovec, 2006, 53). Povezanost med nominalnimi in ordinalnimi spremenljiv-
kamismo analizirali s X? preizkusom (Kropivnik, Kogovsek in Gnidovec, 2006, 32). Za izvedbo X? preizkusa
mora biti najvec 20 % celic s pricakovano frekvenco manjso od 5, podatki morajo biti neodvisni, nobena
celica pa ne sme imeti pricakovane frekvence manjse od 1 (Field, 2009). Kadar ti pogoji niso izpolnjeni,
uporabimo Kullbackov 21 preizkus (likelihood ratio), ki je nadomestek za x? preizkus (Field, 2009).

Pri analizi povezanosti med vsebinskimi in demografskimi spremenljivkami smo uporabili hi-kvadrat
test neodvisnosti ter za podrobnejSo interpretacijo tudi prilagojene ostanke (reziduale), ki omogocajo
identifikacijo statisti¢no znacilnih odstopanj posameznih celic. Analize so bile izvedene po spolu, starosti,
statisti¢ni regiji, tipu gospodinjstva in lokaciji bivanja.

Vprasalnik je bil pred izvedbo raziskave usklajen z izvajalsko agencijo (Priloga 2).

Doloc¢anje dvojne revscine

Namen raziskave prekrivanja energetske in prevozne revscine ni bil zgolj merjenje obsega obeh vrst
revsCine v prebivalstvu, temvec tudi prepoznavanje skupin, ki ju istoCasno prizadeneta obe —tako energet-
ska kot tudi prevozna revicina. Ceprav analiza literature ta pojav poimenuje dvojna energetska ranljivost,
Vv pricujoci raziskavi tega termina ne uporabljamo, saj prevozna revscina ni povezana samo z dostopom
do pogonskih goriv, temvec tudi z odsotnostjo ali pomanjkanjem moznosti prevoza, na primer ob odsot-
nosti ali nezadostnosti javnega potniskega prometa.

“2eNPre ANALIZA PREVOZNE IN ENERGETSKE REVSCINE V SLOVENIT 28



A\

V kontekstu te raziskave uporabljamo termin dvojna revscina, ki oznacuje pojav, ko se posamezniki_ce
soocCajo hkrati z energetsko in prevozno revscino.

Z namenom identifikacije teh posameznikov_ic smo v kvantitativni raziskavi uporabile nabor vprasanj, ki
temeljijo nasamoocenah in samoporocanih izkusnjah anketiranih oseb. Izbrani kazalniki so bili oblikovani
tako, da zajamejo Cim SirSi spekter vsakdanjih izkusenj, praks in prilagoditvenih vedenj, ki so povezana s
pomanjkanjem dostopa do energije ter z omejevanjem mobilnosti.

Kot energetsko revne smo v analizi opredelile tiste posameznike_ce, ki so v anketi porocali_e, da
se soocajo z vsaj osmimi od naslednjih Sestnajstih okolis¢in oziroma ravnanj:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

6.

so v zadnjih 12 mesecih veckrat zamujali s pla¢ilom racunov za elektri¢no energijo;

so v zadnjih 12 mesecih veckrat zamujale s placilom racunov za ogrevanje;

so v zadnjih 12 mesecih veckrat zamujali s pla¢ilom racunov za vodo in komunalne storitve;

so ocenile, da bi tezko ali zelo tezko pokrile stroske nujnih popravil v gospodinjstvu;

so ocenili kakovost bivanja v ogrevalni sezoni z oceno med 1in 3 na lestvici od 1 do 10;

soocenile kakovost bivanjaobvisokih poletnintemperaturahzocenomedlin3nalestviciod1do10;
so porocali o pogostih izkusnjah mraza v ogrevalni sezoni, ki so posledica var¢evanja;

so porocale, da zaradi varCevanja ogrevajo le posamezne prostore v stanovanju;

so porocali o fizicnem in/ali psihicnem nelagodju, povezanem s slabim ogrevanjem
zaradi varCevanja;

so porocale o pogostih izkusnjah previsokih temperatur, ki so posledica varcevanja;

so poroc¢ali o fizicnem infali psihicnem nelagodju, povezanem s slabdim hlajenjem
zaradi varCevanja;

so porocale, da zaradi varéevanja omejujejo ogrevanje sanitarne vode na dolo¢ene ure ali dni;
so porocali, da zaradi varcevanja omejujejo priziganje luci le na dolo¢ene prostore;

so porocale, da namenoma zmanjsujejo zracenje prostorov, da bi preprecile toplotne izgube;
so porocali, da zaradi stroskov energije omejujejo nakup hrane;

so porocale, da zaradi stroSkov energije omejujejo nakup drugih osnovnih Zivljenjskih dobrin, kot
so zdravila ali oblacila.

reenpre ANALIZA PREVOZNE IN ENERGETSKE REVSCINE V SLOVENITI 29



N

Za opredelitev prevozne revsc¢ine smo v analizi uporabile nabor vprasanj, ki temeljijo na samoo-
cenah in samoporocanih izkusnjah anketiranih oseb, povezanih z dostopnostjo in finanéno spre-
jemljivostjo prevoza ter z njihovimi posledicami v vsakdanjem Zivljenju. Kot prevozno revne smo
opredelile posameznike_ce, ki so v anketni raziskavi porocali_e, da se sooc¢ajo z vsaj stirimi od
naslednjih sestih okoliséin oziroma stanj:

1. so porocali, da nimajo osebnega vozila ali vozniskega dovoljenja;

2. soocenile dostopnost razlicnih oblik prevoza (osebno vozilo, javni potniski promet, taksi) z oceno
med 1in 3 na lestvici od 1do 10;

3. so ocenili financno dostopnost prevoza za vsakodnevne obveznosti in prostocasne dejavnosti z
oceno med 1in 3 na lestvici od 1do 10;

4. so porocale, da so v zadnjih 12 mesecih zaradi slabe dostopnosti prevoza tezje prisle do sluzbe ali
Sole, oziroma so prevoz odpovedale ali prestavile;

5. so porocali, da so v zadnjih 12 mesecih zaradi slabe dostopnosti prevoza odpovedali ali prestavili
prevoz otrok v vrtec, Solo ali na prostocasne dejavnosti;

6. so porocale, da so v zadnjih 12 mesecih zaradi slabe dostopnosti prevoza odpovedale ali presta-
vile redne nakupe osnovnih zivljenjskih dobrin, kot so hrana, Cistila ali gorivo.

Ceprav se lahko energetska ali prevozna revicina zacne ze z izpolnjevanjem enega samega krite-
rija, smo v raziskavi uporabile Sirsi nabor kriterijev, da bi z ve&jo zanesljivostjo identificirale tiste, ki so
dejansko v polozaju prikrajsanosti. Z vkljucitvijo vec¢ kazalnikov smo zelele zmanjsati tveganje napacne
razvrstitve ter zagotoviti, da skupina, opredeljena kot energetsko ali prevozno revna, resni¢no odraza
izkusnje in zivljenjske okolisCine globljega in trajnega pomanjkanja. Hkrati pa se zavedamo, da je v
raziskovani populaciji verjetno vec¢ posameznikov_c, ki dozivljajo te oblike prikrajsanosti, a jih izbrani
kriteriji niso zajeli.

Ce je bil izbran zgoraj omenjen odgovor, je anketiranec_ka dobil_a eno tocko, sicer pa nié toék.
Tako je bilo pri sklopu energetska revééina mogoce dobiti najve¢ 17 tock, pri sklopu prevozna
revséina pa najvec 6 tock. Na tej podlagi smo za vsak sklop oblikovali stiri razrede:

a) za sklop energetska revscina: niso izpostavljeni revscini (O tock), majhna izpostavljenost revscini
(1-4 tocCke), srednja izpostavljenost revscini (5-8 tock) ter velika izpostavljenost revscini (9-17 tock);

b) za sklop prevozna revicina: niso izpostavljene revscini (O tock), majhna izpostavljenost revscini
(1tocka), srednja izpostavljenost revscini (2 tocki) ter velika izpostavljenost revscini (3—-6 tock).

Pri oblikovanju razredov dvojne revsCine (DR) smo zdruzevale razrede energetske revscine (ER) in prevo-
zne revscine (PR). Zdruzitev temelji na logiki stopnje izpostavljenosti: kombinacije z nizko izpostavljeno-
stjo spadajo v nizje razrede DR, kombinacije z visjo izpostavljenostjo pa v visje razrede DR.
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1. Razred dvojne revscine: Niso izpostavljeni

Vanjo spadajo kombinacije, kjer je izpostavljenost nizka ali je prisotna le v enem podrocju:

ER: Niso izpostavljene + PR: Majhna izpostavljenost
ER: Majhna izpostavljenost + PR: Niso izpostavljeni
ER: Niso izpostavljene + PR: Niso izpostavljeni

2. Razred dvojne reviéine: Majhna izpostavijenost

Sem spadajo kombinacije, kjer je izpostavljenost nekoliko visja, vendar Se ne izrazita:

ER: Niso izpostavljeni + PR: Velika izpostavljenost
ER: Majhna izpostavljenost + PR: Srednja izpostavljenost
ER: Niso izpostavljene + PR: Srednja izpostavljenost
ER: Srednja izpostavljenost + PR: Majhna izpostavljenost
ER: Majhna izpostavljenost + PR: Majhna izpostavljenost
ER: Velika izpostavljenost + PR: Niso izpostavljene

ER: Srednja izpostavljenost + PR: Niso izpostavljeni

3. Razred dvojne revscine: Srednja izpostavljenost

Sem spadajo kombinacije, kjer imata obe podrocji Ze jasno izrazeno izpostavljenost:

ER: Srednja izpostavljenost + PR: Velika izpostavljenost
ER: Majhna izpostavljenost + PR: Velika izpostavljenost
ER: Velika izpostavljenost + PR: Srednja izpostavljenost
ER: Srednja izpostavljenost + PR: Srednja izpostavljenost
ER: Velika izpostavljenost + PR: Majhna izpostavljenost

4. Razred dvojne revscine: Velika izpostavijenost

ER: Velika izpostavljenost + PR: Velika izpostavljenost
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6.2 KVALITATIVNA ANALIZA

Kvalitativna raziskava je potekala med septembrom in novembrom 2024 v obliki polstrukturiranih
poglobljenih intervjujev z osebami, ki se glede na svoje osebne okolis¢ine ter obstojece raziskave uvrscajo
med skupine z visokim tveganjem za energetsko in/ali prevozno revi¢ino. Skupno je bilo izvedenih 13
intervjujev. Polnoletni sogovorniki in sogovornice so bili_e izbrani_e na podlagi kombinacije naslednjih
kriterijev: spol, starost, statisticna regija, vrsta gospodinjstva, zakonski stan, lokacija bivanja (mesto ali
podezelje) ter etnicna pripadnost. Intervjuji so potekali na podlagi vnaprej pripravlijenega vprasalnika
(Priloga 1). Izbor oseb, za katere je bilo pricakovati, da se bodo najpogosteje soocale z obema oblikama
revscine, je omogocil poglobljen vpogled v njihove izkusnje, izzive in strategije spopadanja ter zagotovil
bogat material za nadaljnjo analizo.

Raziskava je bila zasnovana ob upostevanju temeljnih eti¢nih nacel. Udelezenci_ke so bili pred zacetkom
sodelovanja seznanjeni_e z namenom in potekom raziskave ter s svojimi pravicami, zlasti s pravico do
prostovoljne udelezbe in moznosti odstopa kadarkoli. Pisno obvesceno soglasje je bilo pridobljeno pred
izvedbo intervjujev, pri E¢emer smo zagotovile popolno anonimnost vseh osebnih podatkov. Intervjuje
smo s privolitvijo sodelujocih snemale; posnetki pa so bili uporabljeni izklju¢no za natancno transkripcijo
in nato varno shranjeni na zasciteni raziskovalni platformi z omejenim dostopom. Po zakljuceni raziskavi
bodo podatki hranjeni skladno z internimi pravilniki in zakonodajo o varstvu podatkov.

Za analizo podatkov smo uporabile tematsko analizo, ki omogoca sistematic¢no prepoznavanje, orga-
niziranje in interpretacijo vzorcev v kvalitativnem gradivu (Braun in Clarke, 2006). Analiza je potekala v
vec korakih. Najprej smo prepisane intervjuje natanc¢no pregledale in oznacile kljuc¢ne dele besedila, ki
so se nanasali na raziskovalna vprasanja. Nato smo podobne oznacene vsebine zdruzile v Sirse tematske
sklope, pri c¢emer smo preverjale, ali so ti dovolj jasni in med seboj lo¢ljivi. V zadnjem koraku smo te
oblikovane teme podrobno razlozile in jih umestile v teoretic¢ni okvir ter Sirsi kontekst raziskave, da smo
lahko ¢im bolje razumele njihove pomene in povezave.
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7.1 KVANTITATIVNA ANALIZA

7.1.1 KONTEKST IN ZNACILNOST VZORCA

Kvantitativna raziskava je potekala med 14. novembrom in 2. decembrom 2024 na reprezentativhem
vzorcu 2.017 prebivalk in prebivalcev Slovenije, starejSih od 18 let. Med njimi jih je bilo 1.511 vkljucenih v
telefonsko anketiranje, 506 pa v spletno, od tega:

e 50,6 % zensk in 49,3 % moskih, kot drugo pa se je opredelilo 0,1 % oseb. Zaradi majhnega vzorca
nebinarnih oseb je analiza raziskave tolmacena binarno.

Slika 3: Demografski podatki: spol (vir: Parsifal, 2024)

|l

MOSKI DRUGO
493 % <1%

ZENSKE
50,6 %

o 497 % oseb je prihajalo iz vasi in manjsih zaselkov, 32 % iz mest ter 18,2 % iz predmestij ali vecgjinh
krajev. Najvec, 239 % anketirancev je prihajalo iz Osrednjeslovenske regije, tej pa sta sledili
Podravska (14,9 %) in Savinjska (13,3 %).
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Slika 4: Demografski podatki: tip naselja (vir: Parsifal, 2024)

497 %

50 %

40 %

30 %

20%

10 %

0%
Vas ali hisa Predmestje
na samem ali vedji kraj

Mesto

Oddaljenost od mestnega sredisca, kjer so na voljo klju¢ne storitve

« 55% oseb je zivelo manj kot 1,5 km od mestnega sredisca.

e 22 % oseb je bilo oddaljenih med 6 in 10 km.

*« 23 % oseb je bilo oddaljenih 11 km ali vec.

Oddaljenost od postaje javnega prevoza

« 557 % oseb je zivelo do 500 m od postaje javnega prevoza.

o 22,8 % oseb je bilo oddaljenih med 500 in 1.000 m.

« 8,2 % oseb je bilo oddaljenih med 1.000 in 1.500 m.

o 13,4 % oseb je Zivelo vec kot 1.500 m od postaje javnega prevoza.

Tip gospodinjstva

« 06,8 % oseb je zivelo v zakonski ali izvenzakonski skupnosti (z otroki ali brez).

19,1 % oseb je Zivelo v samskem gospodinjstvu.

o 4.2 % oseb je bilo starSev samohranilcev.

* 8,5 % oseb je zivelo v veCgeneracijskem gospodinjstvu.

e 09 % oseb je zivelo z drugimi odraslimi v deljenem gospodinjstvu.
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Starost:

. 1824 let: 34 %

e 25-34 et 13,5 %

e 35-54 et 38,0 %
+ 55-64 let: 17,0 %
» 65-74 let: 18,3 %
« 75-84let: 91%

o« 85letalivet: 07 %

Dohodek gospodinjstva

Anketa je zajemala vprasanja o skupnih dohodkih gospodinjstva.

Slika 5: Demografski podatki: skupni neto mesecni prihodek gospodinjstva (vir: Parsifal, 2024)

20%

15,8 % 15,8 %

15 %

13,7 %

1%

10 %

5%

0%

Manj kot 500
500-1.000
1.000-1.500
1.500-2.000
2.000-2.500
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Ne vem,

ne zelim povedati
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Dohodkovna neenakost med gospodinjstvi mocno vpliva na zivljenjske pogoje, pri Cemer je ekvivalentni
dohodek uporabno orodje za razumevanje dejanskega zivljenjskega standarda gospodinjstev, saj upo-
Steva prilagoditev dohodka glede na sestavo in velikost gospodinjstva.

To je pomembno, ker se stroski in potrebe dolocenega gospodinjstva spreminjajo glede na nje-
govo velikost.

Priizracunu se tako uposteva ekvivalencna lestvica OECD. Prvi ¢lan gospodinjstva ima utez 1, drugi ¢lani,
Ce so staregjsi od 14 let, imajo utez 0,5. Ker pa otroci potrebujejo manjse koli¢ine virov kot odrasli ¢lani
gospodinjstva, so zanje dodeljene nizje utezi (0,3 za otroke do 14 let). To pomeni, da se za njihov dohodek
Steje 30 % dohodka odraslega ¢lana gospodinjstva. Pri izraCunu povprecnega ekvivalentnega dohodka
se dohodek vsakega ¢lana gospodinjstva pomnoZi z ustrezno utezjo, nato pa se utezeni dohodki seste-
jejo in delijo s skupnim stevilom ¢clanov gospodinjstva. Na ta nacin se doseze izravnava glede na stevilo in
starost ¢lanov gospodinjstva (Intihar, 2022).

V nadaljevanju sledi pregled rezultatov kvantitativne analize. Ker je cilj raziskave opredeliti, katere osebne
okolisCine, s poudarkom na spolu in starosti, vplivajo na pojava energetske in prevozne revscine, so v
opisu izpostavljene kategorije oseb, pri katerih se je pokazala statisticno znacilna razlika in so od pov-
precne vrednosti negativno odstopali, torej so bili omenjenima revsc¢inama izpostavljeni v vedji meri kot
povprecne osebe.

7.1.2 ZNACILNOSTI VZORCA NA PODROCJU OSKRBE Z ENERGIJO

Glede na tip nepremicnine skoraj dve tretjini oseb (62,7 %) zivi v samostojni hisi, pri cemer je pri moski ta
delez za 6 odstotnih tock visji kot pri zenskah. Malo manj kot tretjina oseb biva v vecstanovanjski zgradbi,
6,2 % pa v vrstni hisi ali dvojcku.

Kar 67 % oseb (69,9 % moskih in 64,2 % zensk) je lastnikov ali solastnikov nepremicnine, ki je ze odplacana.
Najredkeje so lastniki odplacane nepremicnine samski moski in samske zenske med 24. in 35. letom
starosti (38,1 % in 21,3 %) ter oCetje samohranilci (46,1 %).

Mladi v starostnih skupinah 18-24 let ter 25-34 let najredkeje bivajo v ze odplacani nepremicnini (30,5 %
in 16,9 %) ter najpogosteje najemajo po trzni ali neprofitni ceni (10,9 % oziroma 9,4 %).

Ogrevanje in hlajenje

V ogrevalni sezoni 554 % oseb svoj dom ogreva s centralnim ogrevanjem (pec na drva, pelete, sekance,
olje, plin itd.), 18,1 % jih uporablja toplotno ¢rpalko, 15,2 % ogreva le posamezne prostore (termoakumu-
lacijska pec, elektri¢ni radiator, kmecka pec, klimatska naprava itd.), 10,5 % pa daljinsko ogrevanje. 0,4 %
oseb doma ne ogreva.
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Med osebami, ki ogrevajo samo posamezne prostore, je nadpovprecno veliko starejsih:

e 421 % vdovcevin 27,5 % vdoy,
e 48,6 % samskih moskih ter 39,7 % samskih Zensk, starih nad 75 let,

o ter 42,3 % vdovcev, mlajsih od 75 let.

V kategoriji ogrevanja le dela prostorov posebej izstopajo zenske: poleg ze omenjenih vdov in samskih
zensk, starejsih od 75 let, tudi 25,3 % mater samohranilk.

Slika 6: Nacini ogrevanja bivalis¢ v ogrevalni sezoni (vir: Parsifal, 2024)

Individualno ogrevanje
posameznih prostorov
(termoakumulacijska pec,
elektri¢ni radiatorji, IR
paneli, kmecka pec, kamin)

Centralno ogrevanje
(lastna pec na drva, pelete,
sekance, olje, plin, ipd.)

554 %

Ogrevanje s toplotno ¢rpalko

Daljinsko ogrevanje

Ne ogrevam na noben nacin 0,4 %

Drugo 0,4 %
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39,3 % oseb v poletnih mesecih svoje stanovanje hladi s klimatsko napravo. Ta nac¢in ohlajevanja najmanj
pogosto uporabljajo vdove, mlajsSe od 75 let, ter samske zenske med 36. in 74. letom starosti. 33,5 % oseb
uporablja ukrepe zatemnjevanja ¢ez dan in zraCenja zvecer.

Ti ukrepi so najpogostejsi pri Zenskah, pri éemer posebej izstopajo:

« samske zenske, starejSe od 75 let,
« vdove, mlajse od 75 let,

« samske Zenske med 24. in 35. letom starosti.
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18,4 % oseb bivalnih prostorov ne ohlaja na noben nacin. Med njimi je najvec starejSin oseb; izstopajo
vdovci, mlajsi od 75 let, samski moski, vdove, starejSe od 75 let, ter oCetje samohranilci. 8 % oseb uporablja
ventilatorje, pri Cemer ni statisticno znacilnih razlik glede na spol ali starost.

Podatki kazejo, da se prakse zatemnjevanja in zracenja razlikujejo glede na spol, pri cemer teh razlik ni
mogoce pripisati enemu samemu dejavniku, temvec najverjetneje izvirajo iz prepleta zaznavanja toplo-
tnega udobja in organizacije vsakdanjih gospodinjskih opravil.

Finan¢no shajanje gospodinjstev

Na vprasanje, kako gospodinjstva shajajo v finan¢nem smislu, upostevajoc¢ vse mesecne prihodke in vse
stroske, je 20,5 % moskih odgovorilo, da zelo tezko ali tezko, v primerjavi s 27,8 % zensk. Med slednjimi so
izstopale predvsem samske Zenske in vdove, starejSe od 75 let, vdove ter samske Zenske, mlajse od 75
let. V tem kontekstu je pomembno poudariti povezavo s SirSo problematiko revscine, spola in starosti:
podatki odrazajo akumulacijo neenakosti skozi celoten zivljenjski potek, pri C¢emer Se posebej izstopa
feminizacija revsCine starejsih Zzensk v Sloveniji (predvsem starejsih od 75 let), med katerimi jih zelo veliko
Zivi pod pragom revscine.

Kot posledica financne stiske smo preverjale, kako pogosto so imele anketirane osebe tezave s place-
vanjem racunov za elektriko, redno vzdrzevanje in popravila, vodo in komunalne storitve, ogrevanje ter
odvoz odpadkov. Najveckrat so se tezave pojavile pri placevanju racunov za elektriko, in sicer je imelo 1-2-
krat ali veCkrat tezavo s tem 13,4 % oseb. Kot je razvidno na sliki 7, imajo tezave s tem v vecji meri zenske,
predvsem vdove, mlajse od 75 let, matere samohranilke ter samske zenske med 26. in 75. letom starosti,
med moskimi pa so o tezavah s placevanjem porocali predvsem ocetje samohranilci ter vdovci, starejsi
od 75 let. Po starostnih razredih so izstopale mlade osebe med 18. in 24. letom, nekoliko manj pogosto
tudi med 25. in 34. letom starosti.

Slika 7: Tezave s placevanjem racunov za elektriko po spolu (vir: Parsifal, 2024)

ZENSKE

Predvsem vdove nad 75,
matere samohranilke, zenske 26-75

14,5 %

MOSKI

Predvsem ocetje samohranilci,
vdovci nad 75

121 %

0% 3% 6% 9 % 12 % 15%
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Druge najpogostejse so bile zamude pri placilu stroskov za redna vzdrzevanja in popravila v gospodinj-
stvu, in sicer je 131 % oseb porocalo, da je imelo tezave s tem 1-2-krat ali veckrat v zadnjih 12 mesecih.
Sledile so tezave s placevanjem racunov za vodo in komunalne storitve (10,1 %), nato za ogrevanje (9,7 %),
najmanj pogosto pa so se pojavile tezave pri placevanju racunov za odvoz odpadkov (9,3 %).

Predvsem stiri demografske skupine (oCetje samohranilci, matere samohranilke, vdove, mlajse od 75
let, ter samske zenske med 36. in 75. letom) imajo tezave s placevanjem mesecnih racunov. Poleg ze
omenjenih skupin imajo s placevanjem racunov za redno vzdrzevanje tezave tudi vdove, starejse od 75
let, s placevanjem racunov za ogrevanje pa se samski moski med 24. in 35. letom.

Mlade osebe med 18. in 34. letom so se nekoliko pogosteje soocale s tezavami pri placevanju racunov za
ogrevanje kot ostale starostne kategorije, pri placevanju ostalih racunov pa ni statisticno znacilnih razlik
med starostnimi razredi.

Osebe, ki so imele osebni mesecni prihodek nizji od 500 evrov, so imele tezave s placevanjem elektrike
Vv 384 %, tiste s prihodkom med 500 in 1.000 evri pa v 21,2 % primerov. Ti dve skupini sta nadpovprec¢no
izstopali tudi pri tezavah s placevanjem racunov za ogrevanje, vodo in komunalne storitve.

Bivalne razmere

Slika 8: Slabe bivalne razmere (vir: Parsifal, 2024)

Slaba toplotna izolacija objekta
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O razli¢nih tezavah v domovih, ki so posledica slabega ogrevanja, poro¢ajo predvsem samske osebe. Pri
slabi toplotni izolaciji statisticno znacilno izstopajo samske zenske med 36. in 74. letom starosti, vdove,
starejSe od 75 let, ter samski moski med 24. in 35. letom starosti, pri plesni samske zenske in moski med
24.in 35. letom ter samske Zenske med 35. in 74. letom starosti, pri slabem ogrevalnem sistemu ocetje
samohranilci in samski moski vseh starosti, pri puscanju streh ter trhlih stenah pa vdove, starejSe od 75
let, ter samski moski med 24. in 74. letom starosti.

Pregled po starostnih razredih kaze, da se vse zgoraj omenjene tezave najpogosteje pojavljajo pri mladih,
torej med v starostnih skupinah 18-24 ter 25-34 let. Pri ostalih starostnih razredih ni statisticno pomemb-
nih odstopan;.

Slika 9: Finan¢ne teZave s sanacijo domov (vir: Parsifal, 2024)

ZENSKE ’ 65,8 %

MOSKI 55,4 %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 70% 80%

Sanacijo zgoraj nastetih tezav v gospodinjstvu bi zelo tezko ali tezko izvedlo 61,1 % oseb, med njimi najbolj
statisticno izstopajo vdove, starejse od 75 let (93,3 %). Izstopajo tudi samske zenske med 36. in 74. letom
(82,8 %) ter vdove, mlajse od 75 let (76,9 %). Med enostarSevskimi druzinami se je nekoliko vec ocetov
samohranilcev izreklo, da bi sanacijo izvedli zelo tezko ali tezko (70,7 %), v primerjavi z materami samo-
hranilkami (67,8 %). Pri materah samohranilkah je visji delez tistih, ki bi sanacijo izvedle zelo tezko.

Osebe v najnizjem dohodkovnem razredu v 84,2 % primerov ocenjujejo, da bi sanacijo tezav v gospodinj-
stvu izvedle zelo tezko ali tezko, v drugem najnizjem dohodkovnem razredu pa je taksnih 78,7 %, kar je
obcutno nad povprec¢jem (61,1 %). V tretjem dohodkovnem razredu (1.001-1.500 evrov) pa se je nadpov-
precno veliko oseb izreklo, da bi sanacijo placalo tezko — 33,8 % v primerjavi s povprecjem 28,8 %.

Vpliv energetske revscine na pocutje

Med anketiranimi osebami smo preverile, ali je njihovo slabo finanéno stanje oz. posledi¢na potreba
po varcevanju kdaj vplivalo na njihovo fizicno ali psihi¢no dobrobit ter na kakovost Zivljenja in navade.
Anketirane osebe so navedle, da so zaradi financnih stisk veckrat ali 1-2-krat obcutile posledice, nave-
dene na sliki 10.
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Slika 10: Vpliv energetske revscine na kakovost Zivljenja in pocutje (vir: Parsifal, 2024)
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Med tistimi, ki so v poletnih mesecih trpele_i zaradi prevelike vrocing, je skoraj 60 % vdov, mlajsih od 75
let, s 55 % izstopajo Se samske zenske med 36. in 74. letom in med 25. in 34. letom ter oCetje samohranilci.
Zaradi previsoke vro¢inske obremenitve so v najvecji meri trpeli samski moski (46,4 %), samske zenske in
vdove med 36. in 74. letom (44%) ter vdove, starejse od 75 let (39,5 %).

Pri varCevanju s priziganjem luci in nakupovanjem osnovnih dobrin izstopajo samske zenske in vdove,
starejse od 75 let (vec kot 75 %). Z ugasanjem luci varcujejo tudi oCetje samohranilci in vdove, mlajse od
75 let (okoli 60 %), pri nakupu osnovnih dobrin pa vec kot polovica vseh vdov in mater samohranilk.

Vec kot polovica vdov, mlajsih od 75 let, redkeje zra&i prostore. Pri nakupih hrane so se dale¢ najpogosteje
omejevale samske zenske, starejSe od 75 let (80 %), ter vec kot 50 % vdov vseh starosti, ocetov samohranil-
cev in mater samohranilk. Pri ogrevanju le dolocenih prostorov so najbolj izstopali samski moski, starejsi
od 75 let (skoraj 60 %), sledile pa so vdove, starejse od 75 let (51,1 %), ter vdove, mlajse od 75 let, samske
zenske med 36. in 74. letom in oCetje samohranilci (nekaj vec kot 40 %).

Vec kot 40 % ocCetov samohranilcev in samskih zensk med 24. in 35. letom starosti je porocalo, da jih je v
¢asu ogrevalne sezone zeblo, kot tudi okoli 35 % samskih Zensk med 36. in 74. letom ter samskih moskih
med 24. in 35. letom. Zaradi mraza se je fizicno ali psihi¢no slabo pocutilo ve& kot 40 % ocetov samohra-
nilcev ter skoraj 30 % samskih zensk med 26. in 74. letom starosti.

Zaradi obCasnega ogrevanja sanitarne vode so najbolj trpeli samski moski, starejsi od 75 let (59,4 %), ter
vdovci, mlajsi od 75 let (30,1 %).
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Kakovost bivanja v ¢asu visokih temperatur in toplotnih obremenitev so anketirane osebe na 10-stopenj-
ski lestvici ocenile s povprecno oceno 7,57. Najslabso oceno so podale vdove, mlajse od 75 let (6,36), sledijo
samski moski, starejsi od 75 let (6,53), ter samske Zzenske med 36. in 74. letom (6,58). NajboljSo oceno pa so
podale samske Zenske, starejSe od 75 let (8,84). Tudi po starostnih razredih so najboljSo oceno namenile
osebe med 75. in 84. letom (8,12), najslabso pa osebe med 25. in 34. letom starosti (6,72).

Kakovost bivanja v ¢asu ogrevalne sezone so anketirane osebe na 10-stopenjski lestvici ocenile s pov-
precno oceno 7,84. Najslabse so kakovost bivanja ocenili vdovci in moski, starejsi od 75 let (6,32 in 6,37), ter
ocCetje samohranilci (6,36), najbolje pa so jo ocenile samske zenske in vdove, oboje starejSe od 75 let (8,94
in 7,63). Kakovost bivanja je izrazito kompleksen pojem, na katerega vpliva cel kup dejavnikov, zato tezko
razlagamo pridobljene podatke.

Slika 11: Samoocena kakovosti bivanja v ¢asu visokih temperatur in v Casu ogrevalne sezone (vir: Parsifal, 2024)
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Kako so ljudje zadovoljni s svojim Zivljenjem? Skoraj dve tretjini oseb (63,6 %) je s svojim Zivljenjem
v celoti zelo zadovoljnih ali zadovoljnih, medtem ko je 57 % oseb zelo nezadovoljnih ali nezadovoljnih.
Med zelo nezadovoljnimi po spolu izstopajo zenske, saj se jih je tako opredelilo 4,2 %, v primerjavi z 2 %
moskih. Med njimi Se posebej izstopajo vdove, mlajse od 75 let, ter matere samohranilke, prav tako pa so
statisticno nadpovprec¢no zelo nezadovoljni mladi samski moski med 24. in 35. letom. Med nezadovolj-
nimi najbolj izstopajo vdove, starejse od 75 let, nekoliko manj pa samske zenske med 24. in 35. letom ter
samski moski med 36. in 74. letom starosti.
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Dale¢ najvisjo raven zadovoljstva so izkazale samske Zenske. Samske Zenske, starejSe od 75 let, so v 95 %
zadovoljne, v preostalih 5% pa bolj zadovoljne kot nezadovoljne. Izstopajo tudi samske zenske med 24. in
35. letom, saj je med njimi skoraj 30 % zelo zadovoljnih.

7.1.3 ZNACILNOSTI VZORCA NA PODROCJU PREVOZOV IN MOBILNOSTI

Lastnistvo in Stevilo avtomobilov v gospodinjstvih

Slika 12: Lastnistvo avtomobila (vir: Parsifal, 2024)
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Slika 13: Lastnistvo avtomobila po spolu (vir: Parsifal, 2024)
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Med osebami brez avtomobila najbolj izstopajo starejSe samske osebe: vdove, starejse od 75 let (65 %),
samski moski, starejsi od 75 let (48,2 %); vdove in vdovci, mlajsi od 75 let, ter samske zenske nad 75 let
(okoli 40 %). Statisticno znacilne razlike se pojavljajo tudi pri mlajsih samskih osebah, najbolj pri samskih
zenskah med 24. in 35. letom (37,6 %) ter pri samskih Zenskah in moskih med 36. in 74. letom starosti
(okoli 20 %). Po starostnih skupinah najbolj izstopajo osebe, starejSe od 85 let (28 % brez avtomobila),
osebe med 74. in 85. letom (21,1 %) ter mladi med 18. in 24. letom starosti (17,9 %).

Statisticno znacilne razlike med spoloma so prisotne tudi pri gospodinjstvih s tremi avtomobili, ki jin ima
v povprecju 11,2 % oseb, med njimi 13,5 % moskih in 89 % zensk. Po starosti v tej kategoriji prevladujejo
osebe med 25. in 64. letom, zanimivo pa je, da izstopajo tudi mladi med 18. in 24. letom starosti.

Slabe tri Cetrtine oseb (73,1 %) je lastnikov avtomobilov. Med osebami, ki niso lastniki avtomobilov, naj-
bolj izstopajo vdove, starejse od 75 let (64,8 %), in vdove, mlajse od 75 let (49,7 %). Statisticno znacilno
odstopajo tudi samske zenske in samski moski med 36. in 74. letom starosti (okoli 35 %). Med tistimi, Ki
avtomobila ne posedujejo, prevladujejo starejSe osebe: v starostni skupini 75-84 let je taksnih 30,9 %,
med starejSimi od 85 let pa 28,0 %. Manj pogosto lastnistvo avtomobila izrekajo tudi mlajSe osebe: med
18.1in 24. letom starosti v 32,7 % ter med 25. in 34. letom starosti v 29,7 %.

Med osebami z osebnim mesecnim neto dohodkom, nizjim od 500 evrov, jih 44,9 % nima avtomobilov,
med tistimi z dohodkom med 501 in 1.000 evri pa je taksnih 354 %.

Za primerjavo: osebe, ki imajo osebni mesecni neto dohodek visji od 2.000 evrov, avtomobil posedu-
jejov 94,8 %.

Razlike po spolu se pokazejo tudi pri posedovanju vozniskega dovoljenja, saj ga nima 0,4 % moskih in
2,6 % zensk. Zenske so dvakrat pogosteje dejale, da v njihovem gospodinjstvu nimajo registriranega avto-
mobila, prav tako so moski pogosteje kot zenske lastniki avtomobilov; v obeh kategorijah najbolj izstopajo
vdove vseh starosti. Zenske, starej$e od 60 let, tudi pogosteje nimajo opravljenega vozniskega izpita (MZI,
2013). Kljub temu so glede dostopa do razlicnih oblik prevoza bolj kot vdove nezadovoljni vdovci, mlajsi od
75 let. Najmanj zadovoljni_e glede finan¢nih zmoznosti dostopanja do prevozov so samske zenske (nikoli
porocene in vdove), mlajse od 75 let, ter vdovci, mlajsi od 75 let.

Tabela 2: Delez zensk in moskih glede na stopnjo izpostavljenosti prevozni revscini? (vir: Parsifal, 2024

Moski Zenski Skupaj Frekv
Niso izpostavljeni revscini 739 % 531% 63,4 % 1276
Majhna izpostavljenost revs&ini 15,0 % 285% 219 % 440
Srednja izpostavljenost revscini 6,6 % 10,0 % 8,4 % 168
Velika izpostavljenost revscini 45% 8,3 % 6,4 % 129
SKUPAJ 100 % 100 % 100 % 2014
Frekvenca 994 1020 2014

2 Razlaga barv v tabelah: Vrednosti, ki so v tabeli obarvane, oznacujejo statisti¢no znacilna odstopanja. Zelena barva pomeni, da se dolo-
¢en odgovor pojavlja pogosteje, kot bi pricakovali, Ce razlik ne bi bilo. Rdeca barva pa oznacuje, da se doloc¢en odgovor pojavlja redkeje, kot
bi pricakovali, ¢e razlik ne bi bilo.

“eenpre ANALIZA PREVOZNE IN ENERGETSKE REVSCINE V SLOVENTI 45



(=

Intervjuvane osebe smo vprasali, katerin na¢inov premikanja se posluZujejo za opravljanje vsakodnevnih
aktivnosti; osebe so lahko izbrale vec nac¢inov, od uporabe osebnega avtomobila do javnega prevoza, hoje
ali kolesarjenja.

Nacini premikanja glede na spol

Najvecji delez oseb (78,0 %) je kot najbolj pogost nacin premikanja v zadnjih 12 mesecih navedel avtomo-
bil. Skoraj polovica oseb se premika pes, kolo pa uporablja nekaj vec kot ¢etrtina anketiranih. Na ¢etrtem
mestu je javni prevoz, ki ga je v mestu uporabilo 16,1 % oseb, na podezelju pa 11,3 %. Sledijo motorno kolo
(6,4 %), taksi (3,6 %), elektricni skiro (2,5 %), storitev souporabe prevozov (1,1 %) in sopotnistvo (0,9 %).

Pri nacinih premikanja so vidne razlike med spoloma. Moski (85,6 %) pogosteje uporabljajo avtomobil v
primerjavi z zenskami (70,3 %), slednje pa pogosteje uporabljajo mestni avtobus (19,5 % v primerjaviz 12,5
% moskih) in hodijo (zenske 54,7 %, moski 44,4 %). Moski pogosteje uporabljajo kolo (29,4 % v primerjavi s
245 % zensk) ter motorno kolo ali skuter (10,6 % v primerjavi z 2,2 % zensk).

Zadovoljstvo z dostopnostjo do razlicnih oblik prevoza so anketirane osebe na 10-stopenjski lestvici
ocenile z vrednostjo 7,71. Najnizjo oceno (5,51) so podali vdovci, mlajsi od 75 let, sledile so samske zenske,
starejse od 75 let (6,55), in vdove, mlajse od 75 let (6,72).

Najvisjo oceno (8,6) so podali vdovci, starejsi od 75 let. Po starostnih razredih se povprecne ocene razli-
kujejo nekoliko manj kot po kategorijah oseb. Najmanj zadovoljne so osebe med 18. in 24. letom (6,95),
najbolj zadovoljne pa osebe med 55. in 64. letom starosti (8,06). Najslabso oceno (7,11) so podale osebe z
osebnim mesecnim neto dohodkom do 500 evrov in tiste z dohodkom do med 500 in 1.000 evri.

Z zelo podobno povprecno oceno — 7,81 — so anketirane osebe ocenile tudi raven zadovoljstva s tem, v
koliksni meri si lahko privoscijo razlicne prevozne oblike za opravljanje svojih vsakodnevnih obvez-
nosti. Tudi pri tej oceni so najbolj zadovoljni vdovci, starejsi od 75 let, ki so podali najvisjo oceno (8,22).

Najmanj zadovoljni s svojimi finanénimi zmogljivostmi za opravljanje vsakodnevnih aktivnosti pa so:

« vdove, mlajse od 75 let (5,82),
+ samske zenske med 36. in 74. letom (6,50),
« samske Zzenske, starejSe od 75 let (6,72), ter
« vdovci, mlajsi od 75 let (6,56).

Odstopanja so tudi pri tej oceni manjsa med starostnimi razredi. Najmanj zadovoljne so znova osebe
med 18. in 24. letom (6,84), najbolj zadovoljne pa osebe med 35. in 54. letom starosti (8,07).

Razlike se pojavijo tudi po dohodkovnih razredih: osebe z osebnim dohodkom pod 500 evrov so zado-
voljstvo ocenile s 6,2, osebe z dohodkom med 500 in 1.000 evri pa s 6,82.
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Odpovedovanje razlicnim dejavnostim

Kot posledica slabse dostopnosti razlicnih nacinov prevoza so anketirane osebe potrdile, da so se pone-
kod morale odpovedati razlicnim vsakodnevnim ali obcasnim dejavnostim oziroma jih prestaviti:

Slika 14: Odpovedovanja opravilom po spolu (vir: Parsifal, 2024)
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« Krajsim izletom ali prostocasnim potovanjem so se najpogosteje, v priblizno petini primerov,
odpovedale samske zenske med 24. in 74. letom starosti ter matere samohranilke.

« Obisku prijateljev, sorodnikov in znancev se je v povprec¢ju odpovedalo 10,7 %, od tega skoraj
tretjina od anketiranih vdov, mlajsih od 75 let, Cetrtina samskih zensk med 24. in 35. letom ter
nekoliko vec kot petina o&etov samohranilcev.

« Pri odpovedovanju obcasnim nakupom oblacil, pohistva, bele tehnike in podobnega najbolj
izstopajo samske zenske med 24. in 35. letom (22 %).

« Osebnim opravkom se je odpovedala nekoliko vec kot Cetrtina vseh vdov, mlajsih od 75 let, neko-
liko manj kot petina samskih zensk med 24. in 35. letom oziroma 15,7 % tistin med 36. in 74.
letom starosti.
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« Obiskom kulturnih prireditev so se najpogosteje odpovedale samske zenske med 24. in 35. letom
(18,2 %) ter vdove, mlajSe od 75 let (16,0 %).

« Rednim nakupom hrane, ¢istil ali bencina se je odpovedala kar ¢etrtina vdov, mlajsih od 75 let, ter
skoraj petina samskih zensk med 24. in 35. letom. S tezavami so se soocale tudi osebe z osebnimi
dohodki, nizjimi od 500 evrov (29,4 %), kot tudi tiste z dohodkom med 500 in 1.000 evri (13,4 %).

« Rekreaciji in sportnim aktivnostim se je odpovedalo 6,3 % oseb; najbolj izstopajo samske zenske
med 24.in 35. letom ter med 36. in 74. letom starosti (skoraj 15 % oseb v vsaki izmed obeh skupin).

+« 56 % oseb se je odpovedalo ali prestavilo pot na delo ali Solo. Med njimi izstopajo samske zenske
in Moski med 24. in 35. letom (20,1 % in 11,4 %) ter oCetje samohranilci (20,7 %), pa tudi osebe z
osebnim prinodkom, nizjim od 500 evrov (15,8 %).

« Prevozu otrok v vrtec, Solo in na prostocasne aktivnosti se je odpovedalo 31 % oseb. Pri tem so
imeli vecje tezave oletje samohranilci (8,4 %) kot matere samohranilke (2,7 %). O tovrstnih teza-
vah so nadpovprecno pogosto porocCale osebe v starosti 18-24 let (11,4 %) ter osebe z osebnim
neto dohodkom, nizjim od 500 evrov (7,3 %).

Svojim obcasnim ali vsakodnevnim obveznostim so se najpogosteje odpovedale ali jinh predstavljale
zenske ter starejSe in mlajSe osebe, kar se ujema z ugotovitvami glede Stevila avtomobilov v gospodinjstvu.

7.1.4 POVEZANOST OBEH REVSCIN

Namen raziskave ni bil zgolj merjenje obsega energetske in prevozne revscine v prebivalstvu, temved tudi
prepoznavanje skupin, Ki ju isto¢asno prizadeneta obe — tako energetska kot tudi prevozna revscina. V
kontekstu te raziskave je bil uporabljen termin dvojna revs€ina, ki oznacuje pojav, ko se posamezniki_ce
soocajo hkrati z energetsko in prevozno revscino.

Ceprav se lahko ER ali PR za¢ne Ze z izpolnjevanjem enega samega kriterija, smo v raziskavi uporabile
SirSi nabor kriterijev, da bi z vecjo zanesljivostjo identificirale posameznike_ce, ki so dejansko v polozaju
prikrajSanosti. Z vkljucitvijo vec¢ kazalnikov smo zelele zmanjsati tveganje napacne razvrstitve ter zago-
toviti, da skupina, opredeljena kot energetsko ali prevozno revna, resnicno odraza izkusnje in zivljenjske
okolis¢ine globljega in trajnega pomanjkanja. Hkrati pa se zavedamo, da je v raziskovani populaciji verje-
tno vec posameznikov_c, ki dozivljajo te oblike prikrajsanosti, a jih izbrani kriteriji niso zajeli.
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Vidik spola

Najvecjo izpostavljenost dvojni revscini belezimo prizenskah (3,4 %), medtem ko je med moskimita delez
nizji (1,6 %), povprecje pa je 2,5 %. Hkrati samo polovica anketiranih zensk (49 %) sploh ni izpostavljenih
dvojni revscini, medtem ko je takih med moskimi precej vec (64,6 %). Ti rezultati nakazujejo, da so Zzenske
pogosteje kot moski ujete v situacije dvojne revscine.

Tabela 3: Pojavnost dvojne revs€ine glede na spol (vir: Parsifal, 2024)

Moski Zenske SKUPAJ Frekvenca
Niso izpostavljeni dvojni revacini 64,6 % 490 % 56,7 % N42
Majhna izpostavljenost dvojni revscini 269 % 341 % 30,6 % 615
Srednja izpostavljenost dvojni revs&ini 69 % 135% 102 % 206
Velika izpostavljenost dvojni revscini 16 % 34 % 25% 51
SKUPAJ 100 % 100 % 100,0 % 2014
Frekvenca 994 1020 2014

Vidik starosti

Pri analizi po starostnih skupinah se uvodna hipoteza, da so starejsi bolj izpostavljeni revscini, ni v celoti
potrdila. Najvecji delez oseb, ki so visoko izpostavljene obema oblikama revicine (Tabela 4), najdemo prav
med najmlajsimi (18-24 let) — kar 11,4 % — medtem ko je povprecdje v celotnem vzorcu le 2,5 %. Statisticno
pomembno odstopanje se pojavi tudi v skupini 65-74 let, kjer je delez visoko izpostavljenih 4,4 %, kar je
prav tako nadpovprecno.

Tabela 4: Pojavnost dvojne revsécine glede na starost (vir: Parsifal, 2024)

18-24 let 25-34let 35-54let 55-64 let 65-74let 75-84 let 85\1:?" SKUPAJ Frekvenca
Siiféf?ﬁfstfﬂfem 366%  441%  632%  618% @ 529%  509% = 702%  565% n36
'r\]/'sé [‘gjo'fnplorztvasvclﬁl 332% 41%  270%  271% @ 305% = 373% @ 147% = 306% 615
i;eg gvaozznﬁfztvasvc'fﬁl 189%  139% 78% 95 % 22%  103% 151 % 104 % 208
Xﬁ!ﬁ 'rze%‘gi‘i’”e”“t 4% 10% 21% 16% 44% 16% 0% 25% 51
SKUPAJ 100%  100%  100%  100%  100% = 100% = 100%  100.0% 2010
Frekvenca 69 272 763 341 367 184 13 2010
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Stopnja izobrazbe

Tabela 5: Pojavnost dvojne revscine glede na dosezeno stopnjo izobrazbe (vir: Parsifal, 2024)

Poklicna 4-letha  Visjaali Univerzi- Magiste-

srednja  srednja visoka  tetnaizo- rij, speci- Doktorat Skupaj Frekvenca

sola sola sola brazba  alizacija
Qﬁg?fjﬁfﬂ{e”' 372% 511% 598%  680% @ 656% 511% 690%  566% 138
Majhna izpostavlje-
nost dvojni revag| 388%  310% 313% 235%  279% 316% 205%  306% 615
ni
i;es‘;' rc‘jvao'fnﬁorztvasvclﬁl 200%  138% 70% 74 % 58% 14,4 % 103 % 208
Xi!?gé’j’;’f}jﬁjm 40% 41% 20% 11% 07 % 29% 106 % 25% 51
SKUPAJ 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 2013
Frekvenca 274 454 664 306 246 52 16 2013

Pri stopnji izobrazbe se je pokazala jasna povezava: nizja kot je izobrazba, vecdja je verjetnost za izposta-
vljenost dvojni revscini.

Pri podatku izpostavljenosti dvojni revscini oseb z doktoratom (10,6 %) je treba upostevati, da gre za zelo
majhen vzorec — le 16 oseb z doktoratom — zato je delez manj zanesljiv.
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Regije

Podatki glede izpostavljenosti obeh revscin ne kazejo bistvenih razlik med regijami. Kot je prikazano v
tabeli 6, Z 9,2% delezem ljudi, ki so visoko izpostavljeni obema revs€inama, izstopa Zasavje, pri cemer je
povprecje 2,5 %. Nekoliko izstopa tudi Pomurska regija, in sicer z najvedjim delezem ljudi, ki niso izpostav-
ljeni dvojni revscini (69,3 %, medtem ko je povprecje 56,6 %), ter najmanjsim delezem ljudi, ki so srednje
izpostavljani energetski revscini (4,5 %, medtem ko je povprecje 10,3 %). Med ostalimi regijami bistvenih

statisti¢nih razlik ni.

Tabela 6: Pojavnost dvojne revscine glede na regijo (vir:

Parsifal, 2024)

“2enpre.

© ; )
5 o 2 2 £2 T gE cHEE @
£ 5 S 8§ 283 2 2g¢ £ 59 <
& 8 3 9 &8 48 68 o =N i
Niso izpostav-
S " 693 565 463 0 o 543 o, 559 ., 068 638 643 566
IJenV|V(;vaJn| o o o 551% 541% o 513 % o 514 % o % % o 142
revscini
Majhna izpo-

. 256 o, 390 298 240 336 @ 343 o, 370 o 234 274 305
stav'ljgnosvtw ' % 291% % % % % % 31,8 % % 197 % % % % 615
dvojni revacini
Srednja izpo-
stavljenost 45% 126% M4% MN0% 126% 76% 124% 106% 94% 1N9% 106% 54% 103% 208
dvojni revscini
Velika izposta-
vljenostdvojni  06%  18% 33% 40% 92% 45% 20% 17% 22% 16% 22% 29% 25% 51
revscini

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 2017
Frekvenca 132 300 75 268 66 75 143 482 209 53 n7 96 2017
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Tip gospodinjstva

Rezultati glede na tip gospodinjstva so pokazali, da so dvojni revscini najbolj izpostavljene osebe, ki zivijo
v samskih gospodinjstvih (51 %, medtem ko je povprecje 2,5 %), in gospodinjstva, ki jih vodi stars samo-
hranilec (59 %), medtem ko je najmanjsi delez izpostavljenosti dvojni reva&ini pri osebah v zakonski ali
izvenzakonski skupnosti brez otrok (1 %). Najmanj izpostavljene dvojni revscini so osebe v zakonski ali
izvenzakonski skupnosti z otroki (59,9 %) ali brez (62 %), pri Cemer je povprecje 56,6 %.

Tabela 7: Pojavnost dvojne revscine glede na tip gospodinjstva (vir: Parsifal, 2024)

Frekvenca

Zivim skupaj s starsi

ali starimi strasi

Zivim skupaj z drugi-
mi odraslimi, ki niso

Zakonska ali izvenza-
konska skupnost
Zakonska ali izven-
zakonska skupnost z
(ve¢generacijsko
gospodinjstvo)
druzinski ¢lani (delje-
no gospodinjstvo)

brez otrok

(°]
X
£
)
28
£
273
Eg
= 8
N O

samohranilec

Niso izpostav-

lieni dvojni 51,8 % 62,0 % 599 % 41,8 % 44,0 % 319 % 657% 56,6 % N42
revscini

Majhna izpo-

stavljenost 277 % 305% 301% 343 % 34,6 % 552 % 187%  305% 615

dvojni revscini

Srednja izpo-
stavljenost 155 % 6,6 % 83 % 179 % 175 % 45% 156% 103% 208
dvojni revscini

Velika izposta-

vljenost dvojni 51% 1,0 % 17 % 59 % 39% 84 % 25% 51
revscini

SKUPAJ 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100%  100% 2017
Frekvenca 386 622 727 85 172 18 7 2017

Zakonski status

Kar zadeva razlike glede na zakonski status, je raziskava pokazala, da so dvojnirevscini najboljizpostavljene
ovdovele osebe (kar 10,7% delez, medtem ko je povprecje med vsemi anketiranci 2,5 %). V tej skupini je
taksnih, ki sploh niso izpostavljene dvojni revs€ini, samo 34,5 % oseb (povprecje 56,6 %). Najmanj so dvojni
revsCini izpostavljeni poroceni ali tisti, ki zivijo v izvenzakonski skupnosti (61,3 %, pri Cemer je povprecje
56,6 %), hkrati pa jih najmanj ustreza kriterijem visoke izpostavljenosti dvojni revscini (1,2 %, ob povprecju
2,5 %). Med tistimi, ki niso izpostavljeni dvojni revscini, je prav tako manjsi delez samskih oseb (51,3 %). Pri
razvezanih osebah se niso pokazale statisti¢ne razlike.
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Tabela 8: javnost dvojne revicine glede na zakonski status (vir: Parsifal, 2024)

Porocen aliv

izvenzakonski Samski Razvezan Vdovstvo Lo zelln.'\. Frekvenca
skUphogtl odgovoriti

g&i?nlf?:vsstﬂem 613 % 513% 521% 345% 335% 56,6 % n42
';/'jé ?g%ﬁﬁiﬂfﬁl 301% 291% 358% 334% 225% 30,5 % 615

i ;esct" g\?oljzn??:/as\é?r? 74 % 156 % 121% 215% 253 % 103 % 208
gj(')'ﬁ?l Iferifggﬁivueﬂost 12% 40 % 107 % 186 % 25% 5]
SKUPAJ 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 2017
Frekvenca 1383 323 128 158 24 2017

Stevilo élanov gospodinjstva

Najbolj so dvojni revscini izpostavljena enoclanska gospodinjstva, saj v srednji izpostavljenosti dvojni
revscini zivi 151 % enoclanskih gospodinjstev (povprecje 10,3 %) v visoki izpostavljenosti dvojni revscini
pa 55 % taksnih gospodinjstev (povprecje 2,5 %). Nasprotno pa so dvocClanska gospodinjstva najman
izpostavljena, saj je med njimi le 7.8 % takih, ki zivijo v srednji izpostavljenosti, ter 1,2 % takih, ki zivijo v veliki
izpostavljenosti dvojni revscini.

Tabela 9: Pojavnost dvojne revicine glede na Stevilo ¢lanov gospodinjstva (vir: Parsifal, 2024)

1 p 3 4 5 ali vec Skupaj Frekvenca
r“‘e'j;’é'izn"fosmv”e”' dvoini 5559 596 % 512% 584 % 60.2% 56,6 % 140
gAvaonhn?fe'isgiﬁaV”e“OSt 275% 314 % 36,8 % 301% 24,6 % 30,5 % 615
zrveoj."r:‘ijfe'iggitiavuenoa 151% 78% 10,0 % 99% 5% 103 % 208
Xigﬁ 'rzezzgfi\i/“e“‘m 55 % 12% 21% 15% 37 % 25% 5
SKUPAJ 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 2015
Frekvenca 7 694 357 330 262 2015
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Dohodek

Analiza je pricakovano pokazala, da so ljudje z nizjimi dohodki bolj izpostavljeni dvojni revscini. Z visa-
njem skupnega mesecnega neto dohodka se povecuje delez oseb, ki niso izpostavljene dvojni revscini.
Medtem ko v celotnem vzorcu med visoko izpostavljene dvojni revscini sodi povprecno 2,5 % oseb, je ta
delez pri posameznikih z najnizjimi dohodki bistveno visji. Med tistimi, katerih skupni mesecni dohodek
znaSa manj kot 500 evroy, je delez visoko izpostavljenih 10,3 %, pri tistih z dohodki med 500 in 1.000 evri
pa ta znasa 11,1 %. Na drugi strani spektra je situacija obrnjena. Med osebami, katerih gospodinjstvo ima
skupni mesecni dohodek med 3.000 in 4.000 evri, ni nikogar, ki bi bil visoko izpostavljen dvojni revscini,
pritistih zdohodkom nad 4.000 evrov pa znasa ta delez le 0,3 %. Podobno sliko dobimo tudi, ¢e namesto
skupnega dohodka gospodinjstva pogledamo osebni neto mesecni dohodek. Tudi tu se jasno kaze, da z
visanjem osebnega dohodka upada delez tistih, ki so visoko izpostavljeni dvojni revscini. Posamezniki_ce
Z najnizjimi osebnimi dohodki so bistveno pogosteje med najbolj ranljivimi, medtem ko pri visjih dohod-
kih izpostavljenost dvojni revicini skoraj povsem izgine.

Tabela 10: Pojavnost dvojne revicine glede na skupni mesecni neto dohodek gospodinjstva (vir: Parsifal, 2024)

, he Ze-

o
o
n
=
o
4
c
(C
=

500-1.000
1.000-1.500
1.500-2.000
3.000-4.000
EUR

Vec kot 4000
lim povedati
Frekvenca

Ne vem

Niso izpostavijeni 245% 304% 461% 486% 648% 685% T720% 840% 578% 566% 142
dvojni revscini

Majhnaizpostavlie- oo/ o 2729 3459  390% 286% 281%  239% 147% 291% 305% 615
Nnost dVOJI']I revscini

Srednja izpostavlje-

R 299%  213%  171%  1,0% 59 % 13 % 42 % 1,0 % n6% 103% 208
nost dvojni revscini

Velika izpostavlje-

ORI 103% 1% 22 % 1,3 % 0,7% 20% 03 % 1,5% 25% 51
nost dvojni revscini
SKUPAJ 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100 % 2017
Frekvenca 34 23] 318 319 226 201 222 188 276 2017
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Tabela 11: Pojavnost dvojne revicine glede na osebni neto mesecni dohodek (vir: Parsifal, 2024)

Manj kot 501-1.000 1.001-1.500 1.501-2.000 2.001EUR Ne Zelim

500 EUR EUR EUR EUR alive¢  povedati FrekuSi

Niso izpostav-

lieni dvojni 29,7 % 359 % 64,2 % 772 % 85,1% 578 % 56,6 % N42
revscini

Majhna izpo-

stavljenost 33,7 % 39,6 % 30,2 % 211 % 149 % 291% 30,5 % 615

dvojni revscini

Srednja izpo-
stavljenost 258 % 19,4 % 50 % 1,5 % 1,6 % 10,3 % 208
dvojni revscini

Velika izposta-

vljenost dvojni 10,8 % 51% 0,7 % 0,2 % 15% 25% 51
revscini

SKUPAJ 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 2017
Frekvenca 124 563 606 328 19 276 2017

Raziskava je pokazala, da to, ali nekdo zZivi v mestu, vec¢jem kraju, manjsem kraju, na vasi ali v hisi na
samem, ne vpliva na to, ali bo posameznik_ica trpel za dvojno revscino. Podobno je z oddaljenostjo do
najblizjega mestnega sredisca ter oddaljenostjo do najblizjega postajalis¢a JPP.

7.2 KVALITATIVNA ANALIZA

7.2.1 KONTEKST IN ZNACILNOSTI VZORCA

Skupno je bilo izvedenih 13 poglobljenih intervjujev. Polnoletni sogovorniki in sogovornice so bili izbrani
na podlagi kombinacije vec kriterijev: spola, starosti, statisticne regije, vrste gospodinjstva, zakonskega
stanu, lokacije bivanja (mesto ali podezelje), tipa nepremicnine ter etni¢ne pripadnosti. I1zhajale smo
iz ze obstojecih raziskav in se na podlagi njih osredotocile na najranljivejse skupine, torej na starejse,
zenske, samske, enostarsevske druzine ter osebe drugih etnic¢nih skupin, pri ¢emer smo zelele ugotoviti,
ali obstajajo razlike oziroma podobnosti med oselbbami, ki Zivijo na podezelju, in tistimi, Ki Zivijo v mestnih
okoljih. Pogovore smo izvedle v razlicnih statisticnih regijah Slovenije, saj smo zelele videti, ali na izzive, s
katerimi se osebe srecujejo, vpliva tudi podnebje.

Intervjuvane so bile osebe, pri katerih glede na obstojece raziskave in literaturo obstaja visoka stopnja
tveganja obeh oblik revscine (Tabela 12).
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Tabela 12: Osnovne znacilnosti intervjuvanih oseb

Dohodek Lastnistvo av-

Socialni status /

Tip gospodinjstva Tip naselja, regija zaposlitev na osenn Tip bivalis¢a tomobila; avto
na uporabo
1 upokojeni samski moski podezeUez Pr|mor§ko— upokojen 700 mdwplvualna Ne; Ne
-notranjska regija hisa
upokojena zenska, Ro- . o
2 minja, z odraslo podezelje, Juggvzhodna upokojena 625 |nd|V|_dvua|na Ne; Ne
Lo . Slovenija hisa
hendikepirano héerko
3 ;am;l« Moski, de]no podezelje, Goriska regija mvahd;ko 750-800 |nd|V|$:Ivua|na Da; Da
invalidsko upokojen upokojen hisa
. oy mesto, brezposeln, B Individualna )
“ samski Mosk| Obalno-kraska regija Zivi od prihrankov hisa Da; Da
upokojeni par z odrgslo mManjse mesto, upokojena + dvostanovanjska .
5 zaposleno héerko in . . .. 910 o Da; Da
o Obalno-kraska regija zaposlena héi hisa
vnukinjo
6 upokojeni par podezelje, 'Posavska upokojena 578 |nd|V|§jvua|na Ne; Ne
regija hisa
7 upokojena zenska, manjse mesFo, upokojena 1500 |nd|V|q|vua|na Ne: Ne
vdova Koroska regija hisa
8 samski oce mesto, Podravska regija brezposeln 690 vecstanovanjska Da; Da
z1otrokom stavba
9 samska Zzenska manjse mestg zaposlena 1700 vecstanovanjska Da; Da
Gorenjska regija stavba
upokojena samska ) o . upokojena +obcCas-  1000-  velstanovanjska )
10 Zenska naselje, Goriska regija no dodatno delo 1100 stavba Da; Da
1l samska mama mesto, Podravska regija brezposelna 625-685 vecstanovanjska Da; Ne
7 2 otrokoma stavba
D pgr 22“otrokoma., manjse mestp, oba brezposelna 530 mdw@ualna Ne: Ne
migracijsko ozadje Posavska regija hisa
samski oCe . . - individualna .
13 22 otrokoma podeZelje, Koroska regija zaposlen 1310 higa Da; Da

7.2.2 ENERGETSKA REVSCINA

Kvalitativni del raziskave temelji na izkusnjah 13 intervjuvanih oseb, zato so predstavljene ugotovitve
omejene na specifi¢ne okolisCine tega vzorca in jih ni mogoce posplosevati na celotno populacijo.

Znotraj obravnavanega vzorca Zivi v stanovanju v vecstanovanjski stavbi 38 % intervjuvanih oseb, kar je
nekoliko vi§ji delez od deleza v kvantitativni analizi (29,5 %) ter priblizno primerljiv s slovenskim povpre-
¢jem (33,6 %; Hafner Fink idr., 2024). Pet oseb placuje najemnino, od tega tri po trzni ceni (vdova, mati
samohranilka in druzina z migrantskim ozadjem), dve pa Zivita v neprofitnem stanovanju (samski oce in
upokojena samska zenska). Med tistimi, ki Zivijo v lastni nepremicnini, je ta v treh primerih v lasti moskih,
v treh v solastnistvu, venem pa jo ima v lasti zenska.
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Bivalne razmere in energetska ranljivost v hiSah in veéstanovanjskih stavbah

Vecina intervjuvancev_k poroCa o energetsko neucinkovitih bivalnih stavbah. Najpogosteje navedeni
razlog za odlasanje z obnovo je financna stiska; pri najemnikih_cah pa je moznost izboljSav pogosto odvi-
sna od odzivnosti lastnika (npr. ob¢ina je v enem primeru sanirala fasado, streho in okna, s &imer so se
znizali stroski in izboljSalo udobje).

Razlike med stanovanji v hisah in tistimi v veéstanovanjskih stavibah so izrazite. Stanovanja so v povprecju
bolje ocenjena — ogrevanje je enostavnejse, toplotne izgube Mmanjse, v blokih pa k ob&utku toplote pri-
speva tudi sosedstvo: »Zivim v sedmem nadstropju; stanovanje ogrevajo tudi druga stanovanja v bloku«
(Zzenska, samska, manjSe mesto). Pri hisah pa sogovorniki pogosteje opisujejo slabo izolacijo ter dotrajano
stavibno pohistvo in kriticno infrastrukturo (elektricna napeljava, streha, dimnik, vlaga): »Elektricar se je
cudil, da sploh deluje. Streha pusca, dve steni sta poceni« (zenska, starejsi par, podezelje).

V posameznih primerih so bile razmere tako zahtevne, da so si ljudje pomagali z improviziranimi in
potencialno nevarnimi resitvami: »Sebe in hcerko sem grela s plinskim stedilnikom, ker ni bilo druge«
(Zenska, neprofitno stanovanje, upokojena). Pri starejsih vdovah se pojavlja dodatna dimenzija — prevelike
nepremicnine in previsoki fiksni stroski: »Hisa ima neizolirano podstresje, velika okna ... Ogrevanje pride
predrago« (zenska, manjse mesto, upokojenka, zivi sama v veliki hisi). Ena od najemnic je tako izpostavila
izboljsanje bivalnih razmer in nizje stroske po tem, ko je obc¢ina kot lastnica sanirala fasado, streho in okna.

Ogrevanje
Tip bivalis¢a obic¢ajno narekuje razpored ogrevanja bivalnih prostorov:

« Med stanovanji v vecstanovanjskih stavbah so tri od Stirih ogrevana v celoti, v enem primeru
pa nezaposlena mama samohranilka ogreva le po potrebi. Vsa stanovanja v vzorcu uporabljajo
centralno ogrevanje;

« V hisah stiri gospodinjstva ogrevajo le bivalne prostore, preostala Stiri pa ogrevajo celotno hiso.
»Hisa ... Ogrevanje pride predrago« (zenska, manjse mesto, zivi sama v veliki hisi);

« Ena oseba, ki ogreva vse prostore, je pojasnila, da to pocne predvsem zaradi strahu pred plesnijo,
in Nne zato, ker bi si to zelela ali zlahka zmogla.

Pri gorivih je slika raznolika: stiri osebe kurijo izkljucno na drva, ena kombinira drva z zemeljskim plinom,
ostali pa uporabljajo elektriko. Del stroSkov pokrije socialna pomoc ali dogovor s sosedi (npr. pomoc na
kmetiji v zameno za drva). Pet oseb, ki zivijo v hisah, poroca, da jih ob¢asno zebe; stiri kurijo varéno in po
potrebi, starejsi par pa opisuje stalno prilagajanje: »Pozimi imava 19 stopinj. Kadar zebe, sva oblecena v
bunde« (zenska, starejsi par, podezelje, dotrajana hisa).

V enem stanovanju, kjer ogrevajo le del prostorov, sogovornica navaja, da to ne vpliva na udobje.
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V obravnavanem vzorcu sta dve osebi v poletnih mesecih domovanje hladili s klimatsko napravo —enav
hisi in ena v stanovanju. Slednja je izpostavila, da je klimatsko napravo kupila zaradi nevzdrznih razmer
za spanje, vendar si je nakup lahko privoscila le s financno pomocdgjo héerke. Sedem oseb skusa tempe-
raturo v vrocinskem obdobju uravnavati z zapiranjem polken ali rolet ter z no¢nim prezracevanjem. Tri
osebe ne vidijo potrebe po hlajenju, pet pa jih zaznava visoke temperature v domu, vendar to moti le
enoizmed njih.

Hlajenje in poletna energetska revscina

Plac¢evanje racunoyv, varcevanje in vsakdanji kompromisi

Dve osebi sta porocali o tezavah pri poravnavi stroskov za elektriko v preteklem letu. Upokojena Rominja,
ki zivi z invalidno h¢erko, je navedla, da se za pomoc pri placilu 1-2 racunov letno obraca na Rdeci kriz, oce
samohranilec pa racune pogosto poravna z zamudo. Ena mati samohranilka je dodatno poudarila, da so
zimski meseci zaradi stroSkov ogrevanja izrazito finanéno obremenjujoci.

Skoraj vsi intervjuvanci opisujejo konsistentno varcevanje — od natanénega upravljanja termostatov do
pranja ponoci, izklapljanja bojlerjev, selektivnega ogrevanja prostorov in odlasanja z nakupi. Neki oCe
samohranilec je povedal: »\Ogrevam tam, Kjer se zadrzujemo ... Energija je draga, vse stroske moram
nacrtovati« (moski, samohranilec, podezelje). V drugem primeru upokojenka povzema logiko sprotnega
odloCanja med izdratki: »Ne kupujem vec posode, aparatov ... Dam manj za vnuke« (zenska, upokojenka,
manjse mesto). Nekateri kompromisi so (dolgo)trajni in imajo Sirok vpliv: »Ce nimas denarja, potem
najprej placas poloZnice. Na dopustu nisem bila 24 let« (zenska, upokojenka, samska, neprofitno stano-
vanje). Drugi racunajo na prihodnje nalozbe: »Veliko vec potrosimo, nimamo pa tako toplo, kot bi zeleli.
Ko bo toplotna crpalka, bo bolje« (moski, podezelje, oce samohranilec). Pri najranljivejsih je varCevanje
vplivalo tudi na prehrano in ogrevalna goriva: »Ko smo kupovali drva, smo celo leto varcevali. Slabse smo
Jjedli« (zenska, starejSi par, podezelje).

Vpliv na zdravje

Nekoliko vec kot dve tretjini oseb iz vzorca ni porocalo o poslabsanju pocutja zaradi premalo ogrevanih
ali prevrocih prostorov. Eden izmed samskih oCetov je ob tem pojasnil, da se psihicno pocuti slabse pred-
vsem zaradi osebnih okolis¢in, ne zaradi bivalnih razmer. Med tistimi, ki so tezave vseeno zaznali, izstopa
starejsi par, ki se pozimi pogosto oblaci v plasce, ponoci uporablja ve¢ odej in se sooca s strahom, da v
prihodnje ne bo vec zmogel prenasati drv, ki predstavljajo edini vir ogrevanja. Med posledicami nezado-
stnega ogrevanja so navajali pogostejse prehlade v zimskem obdobju, v vrocinskih obdobjih pa obcasno
umikanje od doma, kadar so razmere prehude.

Bivalne razmere vplivajo na kakovost Zivljenja

Ceprav vecina intervjuvanih oseb ne navaja neposrednih vplivov neugodnih temperatur na pocutje, pa
pogosto poudarjajo, da visoki stroski ogrevanja, hlajenja in elektrike pomembno vplivajo na njihove vsak-
danje odlocitve in kakovost Zivljenja. Vsa obravnavana enostarsevska gospodinjstva — dva oceta in ena
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mati z mlajsimi otroki ter mati z odraslo invalidno hcerko — so izrazila prepricanje, da visoki stroski mocno
vplivajo na njihov vsakdan. Nekateri so v preteklosti pomoc¢ poiskali pri Rdecem krizu ali Karitas — bodisi
za drva, placilo racunov ali osnovne zivljenjske potrebscine. En oce samohranilec in ena mati samohra-
nilka izpostavljata, da morajo stroske skrbno nacrtovati, pri Cemer je mati samohranilka natancno opisala
tudi vsakdanje strategije varCevanja, na primer pranje perila ponoci ali izklapljanje bojlerja ob odsotnosti.
Upokojeni pari omenjajo odrekanje neosnovnim stvarem, kot so beljenje ali nakup novega pohistva; sta-
rejsi par, ki se pogosto sooca z mrazom, pa tudi odrekanje hrani. Temu paru je zadnja leta nekoliko lazje
zaradi dogovora s sosedom, pri katerem v zameno za drva opravljata delo na kmetiji. Upokojena para sta
poudarila tudi, da je bilo financno lazje shajati pred upokajitvijo, starejSa vdova pa je opisala, da je Zivljenje
po Mmozevi smrti bolj financno obremenjujoce, zaradi ¢esar danes kljub osnovni varnosti ponekod Zivi
Z omejitvami.

Privprasanju zadovoljstva z ravnotezjem med bivalnim ugodjem ter stroski elektrike, ogrevanja in hlajenja
se je pokazalo, da so osebe, ki Zivijo v energetsko ucinkovitejsinh domovih, praviloma bolj zadovoljne kot
tiste, ki se soocajo s toplotnimi izgubami, slabo izolacijo ali neucinkovitimi napravami. Nekateri sogovor-
niki, zlasti samske osebe in o¢e samohranilec, menijo, da so stroski elektrike za njih nesorazmerno visoki.

Ker je v vzorcu veliko samskih gospodinjstev, vecina intervjuvanih sama opravlja vsa gospodinjska opra-
vila. OCeta samohranilca vecCino dela opravita sama, pri materi samohranilki z majhnimi otroki si gospo-
dinjska opravila razdelijo, pri upokojenih parih pa gospodinjsko delo praviloma prevzema zena.

7.2.3 PREVOZNA REVSCINA

Od 13 oseb v vzorcu ima osebni avtomobil v lasti osem oseb. Med njimi jih Sest Zivi v mestu ali v vecjem
centralnem naselju, dve pa na podezelju. Ena od teh oseb ima avtomobil parkiran pri starsin na podeze-
lju in ga v praksi nikoli ne uporablja. Od petih oseb, ki avtomobila nimajo, tri Zivijo na podezelju, dve pa v
manjsem mestu.

Osebe, ki zZivijo v blizini sredis¢a mesta, se pogosteje odlocajo za hojo, kolesarjenje ali uporabo javnega
prevoza. Tiste, ki so se obrnile na storitev prostovoljskih prevozov, so kot razloge za to navedle slabo zdra-
vstveno stanje, pomanjkanje javnega prevoza ali to, da nimajo vozniskega izpita.

Dostopnost prevozov v mestih in na podezelju

Osebe, ki prebivajo v mestih ali vecjih naseljih, se pri opravljanju vsakodnevnih obveznosti praviloma
posluzujejo hoje, javnega prevoza ali kolesa. Nagin mobilnosti je povezan s starostjo in telesnimi zmo-
znostmi: mlajsi in gibalno okretnejsi pogosteje hodijo ali kolesarijo. Osebe brez avtomobila na podezelju
uporabljajo javni prevoz, kadar je ta dovolj blizu oziroma dostopen: starejSe pa se pogosto zatekajo k
storitvam prevozov na Kklic, ¢e so na voljo, ali pa za pomoc¢ prosijo sosede, sorodnike in znance.

Osebe, ki Zivijo dale¢ od postajalisC javhega prevoza, poudarjajo, da bi blizina postajalisa izboljSala nji-
hovo kakovost zZivljenja. Nekateri dodajajo, da bi imela zaradi zdravstvenih tezav takSna sprememba pri
njih manjsi ucinek, drugi pa mMmenijo, da je nerealno pricakovati, da bi avtobusi vozili v odro¢na ali hribo-
vita obmocja.
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V intervjujih je izrazito prisotna tema prostorske neenakosti, ki mocno vpliva na moznosti mobilnosti.
Podezelski intervjuvanci_ke mobilnost pogosto opisujejo kot tezko, drago, omejeno ali povsem odvisno
od drugih. Moski, ki Zivi v odmaknjenem zaselku brez javnega prevoza, pove: »Zivim tako, da niti pes ne
mores nikamor. Samo v gozd ali do soseda. Ce bi avtobus vozil blizje hisi, bi ga uporabljal. A v hribih to
ni realno« (Moski, podezelje, upokojen, brez izpita po infarktu).

Podobno zenska, ki zivi1,5 km od prve avtobusne postaje, pove: »Brez Sopotnikov ne bi mogla nic« (Zzenska,
upokojena, podezelje, skrbi za invalidno héerko). Za mnoge je javni prevoz prepocasen, preredek, prevec
oddaljen ali fizicno nedostopen. StarejSa vdova iz mesta pravi: »xJPP ni smiselna izbira. Ostane mi samo
pesacenje ali prevoz na klic.« Pri mlajsih odraslih na podezelju je pridobitev avtomobila razumljena kot
nuja: »Na vasi moras imeti avto« (moski, podezelje).

Medtem ko v mestih ljudje pogosteje hodijo ter uporabljajo kolo, avtobus ali vlak, na podezelju mobilnost
skoraj v celoti temelji na avtomobilih ali storitvah na klic. Razlike v dostopnosti prevozov vplivajo tudi na
socialno vklju¢enost. Migrant z obrobja Brezic pove:

To kaze na obliko prevozne izkljuCenosti, ki je statistike morda ne razkrivajo, je pa mocno prisotna v vsak-
danjem zivljenju.

Financ¢na dostopnost in prisilno lastnistvo avtomobila

Za prevoz anketirane osebe namenijo med O in 6 % osebnih prihodkov. Tiste, ki za prevoz ne namenjajo
nic, Zivijo predale¢ od javnega prevoza, ga zato ne uporabljajo, hkrati pa nimajo avtomobila. Nekateri
lastniki avtomobilov imajo zelo nizke stroske prevoza, ker svoje vozilo uporabljajo zelo redko (nekiintervju-
vanec je na primer v petih letih prevozil samo 10.000 kilometrov). Visje zneske za prevoz imajo tiste osebe
z avtomobili, ki slednje potrebujejo za voznjo na delovno mesto. Vecina sodelujocih stroskov prevoza ne
ocenjuje kot vecgjo tezavo; bistveno pogosteje izpostavljajo slabe povezave ali celo neobstoj ustreznih
povezav javnega prevoza.

Ena najmocnejSin tem je obcutek ujetosti v prevoznih moznostih. Na podezelju je avto pogosto
edina moznost premikanja — razumljen kot dejstvo, ne izbira. Moski iz primorskega zaledja:
»Na vasi moras imeti avto.« Za mnoge lastnistvo avtomobila ni le prakticna potreba, temvec nuja, Ki
vpliva na vse druge izdatke. Zenska iz mesta, samohranilka: »Avto sem morala kupiti, da sem lahko hodila
vsluzbo.« Migrant iz Brezic: »Zaradi zdravstvenih tezav mi je teZko voziti kolo ... JPP pa je predrag.« Osebe
Z lastniskim osebnim vozilom kot razlog za lastnistvo navajajo hitrost in kakovost potovanja, pomanjkanje
javnega prevoza ter neodvisnost od drugih oseb. Praviloma tudi v manjsi meri ocenjujejo, da obstojece
oblike prevoza vplivajo na kakovost njihovega zivljenja.

Izrazito pozitivnho so intervjuvanci_ke ocenili_e uvedbo brezplacne vozovnice za starejSe in brezposelne,
a ob tem ponovno poudarili_e tezave, povezane s slabimi povezavami javnega prevoza. Nekateri_e so
izrazili dvom, ali res vse starejSe osebe potrebujejo brezplagen prevoz, obenem pa so izpostavili Se eno
tezavo: mnoge starejSe osebe, zlasti na podezelju, avtobusa sploh ne znajo ali ne zmorejo zaceti upo-
rabljati zaradi preslabe infrastrukture, zaradi katere se na uporabo javnega prevoza nikoli niso navadile.
Starejsi brezplacen JPP dojemajo kot olajsanje, ne pa tudi kot resitev. Upokojena Rominja: »Za nas so
brezplacne vozovnice izrednega pomena.« Upokojena vdova, manjse mesto: »Naj imajo vsi.« A za mnoge
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brez blizine postajalis¢a ukrep nima pravega ucinka: »Brezplacni IPP mi ne naredi razlike ... Niserm dovolj
pogumna, da bi se peljala v Ljubljano.«

Vpliv zdravja na mobilnost

Zdravstvene omejitve mocno krepijo izkusnjo prevozne izkljucenosti. Hoja do oddaljenega postajalisca
je za mnoge fizicno pretezka. Oce v stiriclanski druzini z migrantskim ozadjem, manjse mesto: »Zaradi
zdravstvenih teZav mi je teZko voziti kolo in hoditi« Moski brez izpita po infarktu: »Zaradi infarkta mi
niso podaljsali izpita.« Rominja s podezelja, ki mora do postaje hoditi 1,5 km: »Problem je slaba fizicna
sposobnost priti do postaje.«

Casovna komponenta in slabe alternative

Mnogim pot v zdravnisko ustanovo vzame pol dneva: »Cel dan zamudis, Ce gres v Krsko«
(zenska, upokojeni par, podezelje). Tudi v mestih se pojavlja Casovna stiska. Brezposelni
moski iz mesta, ki je moral dolgo hoditi pes: »Do nujnih opravkov pa pes. TeZko hodim,
ker sem bil bolan.« Samski moski iz odro¢nega obmocja brez JPP po izgubi izpita pravi
»Zdaj ne gre nikamor. Prej sem sel tudi v Ljubljano na trznico. Ni alternative.« Samski moski s podeze-
lja, polovi¢no invalidsko upokojen, ki je bil primoran hoditi dolge razdalje, je delil izkusnjo sramu: »Ker
so mi ukradli motor, sem moral v vsako smer hoditi 50 minut v sluzbo. Ce se je dalo, semn stopal. Ce pa
nihce ni ustavil, sem hodil, in ko ni bilo nikogar v blizini, sem tekel. Ko pa so se pojavili, sem spet hodil,
mi je bilo nerodno teci.«

13 intervjuvanih oseb je kot opravila, zaradi katerih uporabljajo prevoz, navedlo gospodinjske obveznosti
ter zdravniske in druge skrbstvene obveznosti. Pet oseb, med njimi stiri zenske, je kot razlog navedlo tudi
sreCanja s prijatelji_cami in sorodniki_cami. Osem oseb je navedlo, da imajo dovolj ¢asa, da s prevozom, Ki
ga imajo na voljo, opravijo svoje potrebe; to so predvsem lastniki oziroma lastnice avtomobilov ter osebe,
ki uporabljajo storitev prevozov na Klic za starejSe ali pa se prevazajo s sorodniki ali sosedi. Osebi, ki sta
v najvecdji meri odvisni od javnega prevoza — Rominja ter predstavnik migrantske druzine — poudarjata,
da nimata na voljo alternativ javhemu prevozu, ta pa je zanju premalo povezljiv ali predrag. Sedem od
13 intervjuvank in intervjuvancev meni, da je njihova mobilnost okrnjena, in sicer zaradi nezmoznosti
uporabe avtomobila (zaradi bolezni, starosti ali ker nimajo vozniskega izpita), financne nedostopnosti ali
kombinacije obojega. Najvecje tezave se pojavljajo v krajih s slabo razvito in redko mrezo javnih prevozov.

Zanimivi so odgovori intervjuvank in intervjuvancev glede razlogov za izbiro nacina premikanja. V sedmih
primerih so kot glavni razlog za izbiro prevoznega sredstva navedli_e preprosto dejstvo, da »ni alterna-
tive«, ne glede na to, aliimajo osebe v lasti avtomobil ali ne, in ne glede na to, ali je javni prevoz v njihovem
okolju na voljo ali ne.

Osebe brez avtomobila so potrdile, da jim financna in fizicna dostopnost razlicnih oblik prevoza sicer
omogoca opravljanje nujnih obveznosti, ne pa tudi vseh poti, ki bi si jih zelele opraviti. V nekaterih pri-
merih to povzroca vecjo odvisnost od drugih — od sorodnikov, znank ali storitev prostovoljnih prevozov na
klic — drugje pa delno samoizolacijo. Te osebe ocenjujejo, da razpolozljive moznosti vplivajo na kakovost
njihovega zivljenja: na spremembo navad, na povecanje Casovnega stresa in posledicno slabse pocutje,
pa tudi na nezmoznost rednega obiskovanja sorodnikov ali kulturnih prireditev. Zaradi omejene dostop-
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nosti prevoznih moznosti imajo obcutek, da imajo manj svobode in udobja ter da se morajo v vecji meri
prilagajati obstojeCim moznostim. Nekateri razmisljajo o selitvi blizje srediS¢u mesta ali celo o menjavi
osebnega zdravnika. Ena oseba je pojasnila, da je morala kupiti avtomobil, Ce je Zelela hoditi v sluzbo,
druga pa, da avto potrebuje za del svojih poti — kar kaze na prisilno lastnistvo avtomobila.

Na vprasanje, ali nacrtno izbirajo okolju prijaznejse oblike prevoza, sta pritrdilno odgovorili dve zenski, Ki
ze sicer v veliki meri hodita, kolesarita in uporabljata javni prevoz; obe Zivita v mestu, blizu sredis¢a. Vec¢ina
intervjuvank in intervjuvancev je povedala, da o okoljskem vidiku svojih potovalnih odlocitev praviloma
ne razmisljajo. Nekatere_i so poudarile_i, da ze zdaj zelo pazijo na vsak strosek, v primeru vecjih financnih
zmoznosti pa bi pomembnejsi dejavnik v njihovih odlocitvah postal tudi vpliv na okolje. Intervjuvane
osebe so izpostavile tudi slabosti okolju prijaznejSin nacinov mobilnosti: pri javnem prevozu so kot najve-
¢jo tezavo navedle velike Casovne izgube, nekoliko boljSo moznost pa predstavlja souporaba avtomobila,
ki sicer prinrani nekaj ¢asa, a Se vedno ni idealna resitev.

Razlike med spoloma

Od osmih oseb, ki imajo v lasti avtomobil, ima ena oseba vozilo parkirano pri starsih na podezelju in ga
ne uporablja, dve pa ga uporabljata le za daljSe poti ali za relacije, Kjer javni prevoz ni na voljo. Vse tri nave-
dene osebe so zenskega spola. Razlike med spoloma se pokazejo tudi pri enostarsevskinh gospodinjstvih:
obe materi samohranilki uporabljata javni prevoz, hodita in kolesarita, medtem ko oba oceta samohra-
nilca uporabljata avtomobil. Poleg tega sta lastnika avtomobila Se dva moska ter en par. Med osebami, ki
avtomobila nimajo, sta dve starejsi zenski brez vozniskega izpita, od tega ena Rominja, vozniskega izpita
pa nima niti migrantski par.

Vloga socialnih mrez

Skoraj vsi intervjuvanci_ke z nizkimi prinodki ali omejitvami (starost, invalidnost, brezposelnost) pou-
darjajo, da bi brez pomoci socialnih mrez tezko preziveli. Pomoc dobivajo v obliki prevozov, hrane,
goriva, oskrbe otrok ali brezplacnih uslug. Pogosta je pomoc sosedov, sorodnikov in prostovoljcev (npr.
Zavod Sopotniki).

Rominja, vdova: »Sosedi velikokrat priskocijo na pomoc, da nas kam zapeljejo ali prinesejo, kar rabimo.«
Samski moski, ki je izgubil izpit: »Sosed mi veliko pomaga s prevozi.« Socialna mreza tako deluje kot
neformalni varnostni mehanizem, ki je pogosto ucinkovitejsi kot sistemski ukrepi. Istocasno pa razlike v
razpolozljivosti socialnih mrez ustvarjajo nove neenakosti: samske osebe, migranti in ljudje brez druzin-
ske opore so mnogo bolj izpostavljeni.

Kakovost zivljenja

Mobilnost ni samo prakti¢na potreba, temvec simbol neodvisnosti, dostojanstva in socialne vklju¢enosti.
Samski moski s podezelja, ki je izgubil izpit: »Manj svobode. Bi bilo zivljenje veliko boljse, ¢e bi sam vozil.«
Upokojena zenska iz mesta: »Odsotnost razpoloZljivih prevozov vpliva na pocutje, v smislu izolacije in
osamljenosti.« Moski iz migrantske druzine: »Ce mi zmanjka denarja, pac ne grem.«
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VecC oseb je poudarilo, da sta pojav energetske in prevozne revscine ter njuna medsebojna povezanost
v veliki meri odvisna od osebnih okolis€in posameznic in posameznikov ter njihovih prioritet. Pri tem je
kljucna lokacija bivanja: avtomobil ali druge oblike prevoza je lazje opustiti v mestih kot na podezelju,
kjer so razdalje vecje, javni prevoz pa je pogosto slabse dostopen. Prav tako so v boljSem polozaju mlajse
in zdrave osebe, ki se lazje zanaSajo na fizicno zahtevnejSe oblike mobilnosti, kot sta hoja ali kolesarjenje.

7.2.4 POVEZAVA MED ENERGETSKO IN PREVOZNO REVSCINO

Varcevanje in prilagoditvene strategije

Nobena izmed intervjuvanih oseb ni izpostavila narascajocih stroskov energentov kot dodatne tezave.
Vse so navedle, da redno racionalizirajo porabo in aktivno is¢ejo nacine varcevanja. Visji stroski goriva niso
vplivali na izvedljivost nujnih poti, kot so pot v sluzbo, Solo ali k zdravniku, prav tako nih¢e ni porocal, da bi
omejene moznosti prevoza vplivale na dostop do sredstev za placevanje ogrevanja.

'Intervjuvane osebe v vsakdanjem zivljenju uporabljajo razlicne nacine/strategije prilagajanja na pomanj-
kanje financnih in prevoznih moznosti. Pri tem je relevantno tudi dejstvo, da sta med 13 osebami le dve
delovno aktivni; ostale so upokojene ali brezposelne, kar omejuje moznosti analize vpliva mobilnosti na
delovne obveznosti.

Vecina oseb je poudarila, da so v ospredju stroski energije (racuni), Sele nato prevoz. Na podro¢ju prevoza
je bilo med intervjuvanimi osebami moc zaznati tri vzorce: izbor nepremicnine na lokaciji, kKjer lahko v
¢im vecji meri uporabljajo javni prevoz, kolo ali hodijo pes; prisilno lastnistvo avtomobila, predvsem pri
delovno aktivnih osebah (¢etudi polovi¢no ali v celoti upokojene); ter odvisnost od drugih, kar vodi tudi
v izolacijo.

Skoraj vse intervjuvane osebe menijo, da dostopnejsi javni prevoz ne bi bistveno vplival na prihranke in
s tem na energetsko revscino. Dve osebi sta izrecno povedali, da hkrati izkuSata energetsko in prevozno
revscino ter da jasno vidita povezavo med njima. Vsem osebam je skupno zavestno odpovedovanje ste-
vilnim dejavnostim, ki jih vidijo in zaradi dolgotrajnosti situacije morda celo sprejemajo kot nenujne ali
celo luksuzne.

Vpliv druzine in socialne mreze

Med pogovori se je pokazalo, da na polozaj posameznikov_ic pomembno vplivajo tudi druzinski
viri in okolis¢ine:

« Dve osebi — brezposelni moski, ki Zivi od prinrankov, ter oce samohranilec — sta nepremic-
nino podedovali.

« Enasamska oseba dvakrat tedensko uziva kosilo pri razsirjeni druzini.

« Mati samohranilka je navedla, da ji pri prevozih otrok pomagajo starsi ter da skupaj hodijo na
pocitnice, kar zmanjsa stroske.
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« Nekatere osebe niso podedovale ni¢; ena sogovornica je Se posebej omenila tradicionalno prakso,
po kateri posest na podezelju deduje starejsi sin, kar je vplivalo na njeno zgodnje zavedanje, da
bo morala za nakup nepremicnine poskrbeti sama.

Sogovorniki in sogovornice so socialno mrezo sorodnikov, prijateljic in znancev opisali kot pomembno
obliko podpore pri prevozih, posojilin in reSevanju nepredvidenih financnih stisk.

Informiranost o ukrepih

Informiranost intervjuvanih o obstojecih ukrepih za zmanjsevanje energetske in prevozne revséine
je nizka.

Devet od 13 oseb Se nikoli ni slisalo za kakrsnekoli moznosti pomodi.

« Ena oseba se je sama pozanimala o nakupu toplotne ¢rpalke na sejmu v Gornji Radgoni.

« Dve osebi sta slisali za subvencije za okna, vendar ju zaradi najemniskega statusa to ni zadevalo.
« Ena oseba pozna akcijo Zveze potrosnikov Slovenije za menjavo ponudnika elektrike.

« Ena oseba je od znancev izvedela za storitev prostovoljskih prevozov.

» Ena oseba je povedala, da informacije ¢rpa iz obvestil na racunu za elektriko.
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:2 ezultati analize anket in intervjujev na podrocju energetske in prevozne revscine
razkrivajo vecCrazsezen preplet zivljenjskih okolisCin, strukturnih, ekonomskih, pro-
storskih in druzbenih dejavnikoy, ki vplivajo na stanje ranljivosti prebivalstva. Ugotovitve
jasno kazejo, da energetska in prevozna revscina nista osamljena ali enodimenzionalna
pojava, temvec globoko prepletena mehanizma socialne neenakosti, ki se izrazito raz-
likujeta glede na spol, starost, tip gospodinjstva, lokacijo bivanja ter zivljenjsko obdobje
posameznikov_ic.

Tako analiti¢ni kot kvalitativni podatki potrjujejo ugotovitve literature, ki energetsko in prevozno revscino
obravnava kot posledico Sirokega nabora strukturnih determinant, pri c¢emer Bouzarovski in Petrova
(2015) opozarjata na razmerje med cenovno dostopnostjo, energetsko ucinkovitostjo in fleksibilnostjo
gospodinjstev pri zadovoljevanju energetskih potreb. Prav tako je prepoznavna povezanost med nizkimi
dohodki, negotovimi stanovanjskimi razmerami ter omejenim dostopom do prevoznih moznosti, kar je
v literaturi opredeljeno kot jedro prekrivanja razlicnih dimenzij ranljivosti.

V tem okviru razprava sistemati¢no preucuje klju¢ne ugotovitve in jih povezuje z zastavljenimi razisko-
valnimi vprasanji ter hipotezami. Poseben poudarek je na presecis¢u starosti, spola in gospodinjskega
statusa, saj se ravno v kombinaciji teh dejavnikov najjasneje pokazejo mehanizmi dvojne ranljivosti ter
posledicne omejitve pri dostopu do osnovnih storitev in kakovostnega bivanja.

8.1. STAROST KOT DEJAVNIK TVEGANJA

Ena od hipotez raziskave (H3) je bila, da se stopnja tveganja obeh revicin povecuje s starostjo. Rezultati
kazejo bolj kompleksno sliko, skladno z mednarodnimi raziskavami, ki poudarjajo, da starost sama po sebi
ni zadosten dejavnik, temvec deluje v kombinaciji z bivalnimi pogoji, zdravjem, prevoznimi moznostmi in
dohodki (Bouzarovski in Petrova, 2015; Thomson idr., 2017).

8.1.1. VECJA POJAVNOST OBEH OBLIK REVSCINE MED MLADIMI

Ena osrednjih ugotovitev je, da so mladi — zlasti v starostnih skupinah 18-24 ter 25-34 let — v Sloveniji
izrazito ranljivi za energetsko in prevozno revscino. Ta vpogled presega pogosto uveljavijeno domnevo,
da energetska in prevozna ranljivost primarno zadevata starejSe populacije. Dejansko mladi izstopajo kot
skupina, ki najpogosteje dozivlja materialno, stanovanjsko in mobilnostno negotovost.

Mladi so v primerjavi z drugimi starostnimi skupinami najpogosteje umesceni v najemni sektor, kjer so
bivalne razmere pogosto bistveno slabse. Kvantitativna analiza potrjuje, da mladi najpogosteje bivajo v
stanovanjih z vlago, slabo izolacijo, toplotnimi izgubami in dotrajano infrastrukturo. To se ujema z med-
narodnimi opozorili, da prehod mladih na trg dela poteka v kontekstu vse bolj prekarnih stanovanjskih
moznosti, kar povecuje tveganje za energetsko prikrajsanost (Bouzarovski in Petrova, 2015).
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Te ugotovitve so skladne s podatki Statisticnega urada RS (2025), ki kazejo, da se zaznano toplotno udobje
stanovanj pomembno razlikuje glede na stanovanjske razmere. Leta 2024 je 90 % gospodinjstev, ki so
Zivela v lastniskem stanovanju, menilo, da je njihovo stanovanje poleti dovolj hladno, medtem ko je bil ta
delez med najemniki nizji (79 %). Podobno velja za zimske razmere: dovolj toplo stanovanje je zaznalo 97
% gospodinjstev v lastniskih stanovanjih ter 90 % gospodinjstey, ki so Zivela v najemniskih stanovanjih.
Glede na nekoliko nizje deleze v najemniskih stanovanjih bi lahko trdili, da so mladi bolj izpostavljeni
slabsSim bivalnim razmeram in s tem tveganju energetske revscine.

Kvalitativni podatki potrjujejo, da mladim lastnistvo nepremicnine praviloma ni dostopno, kar jih sili v
drage zasebne najeme bivalis¢, ki so pogosto energetsko neucinkovita. Intervjuji odkrivajo odvisnost
najemnikov_ic od lastnikov_ic, kar zadeva energetske sanacije in izboljsave. Tam, kjer so bili lastniki_ce
(npr. obcina kot javni najemodajalec) pripravljeni vioziti v prenovo, se je kakovost bivanja izboljsala in
stroski znizali, kar kaze na pomen institucionalne odgovornosti v stanovanjskem sektorju.

Dodatno raziskava o stanovanjski oskrbi v Sloveniji (Fakulteta za druzbene vede, 2024) kaze, da mladi
pogosteje bivajo v stanovanjih slabse kakovosti, kar je tesno povezano z vecjim delezem bivanja v najem-
niskih stanovanjih ter omejenimi moznostmi za vlaganja v izboljSave bivalnega okolja. TakSne razmere pa
lahko pomembno prispevajo k vedji izpostavljenosti energetski in stanovanjski ranljivosti.

Ista raziskava o stanovanjski oskrbi v Sloveniji potrjuje tudi, da v primerjavi z mladimi in osebami v sre-
dnjih letih starejsi pogosteje zivijo v nepremicninah, ki potrebujejo prenovo. Kljub temu pa velik delez
starejsih v Sloveniji, podobno kot drugod po Evropi, zZivi v lastniskin stanovanjih, kar pomeni, da nimajo
stroskov najemnine. To jih v veliki meri sCiti pred eno kljucnih oblik stanovanjske in materialne revscineg, Ki
vse pogosteje prizadene mlaj$e generacije. Ceprav so lahko njihova stanovanja energetsko neucinkovita
ali slabse vzdrzevana, se to pogosto ne odraza v njihovem subjektivnem obcutku pomanjkanja. Raziskava
obenem nakazuje, da imajo pri tem pomembno viogo tudi Zivljenjske izkusnje starejsih oseb, zlasti tistih,
ki so po drugi svetovni vojni izkusile obdobja izrazitega pomanjkanja. V primerjavi s temi izkusnjami
Stevilni starejSi danasnjih bivalnih in energetskih razmer ne razumejo kot pomanjkanje, temvec kot del
vsakdanjih omejitev, kar vpliva na njihovo zaznavo lastne ranljivosti. To pa seveda ne pomeni, da niso
ranljive — gre za pomembno dilemo, ali upostevati subjektivno ali objektivho merljivo realnost.

Izstopanje mlajSih oseb je zaznati tudi na podrocju prevozne revscine. Mlajsi so redkeje lastniki avto-
mobila, pri ¢emer so najnizjo raven zadovoljstva s ponudbo prevoznin moznosti izrazile tisti v starostni
skupini18-24 let. To je deloma povezano z njihovim zivljenjskim slogom, saj gre pogosto za mlade z veliko
prostocasnimi in interesnimi dejavnostmi ter visoko stopnjo mobilnosti, hkrati pa z omejeno finanéno
stabilnostjo. Mladi namrec praviloma Sele vstopajo na trg dela, pogosto Zivijo v najemu in si hkrati ustvar-
jajo samostojno gospodinjstvo ali druzino, kar povecuje njihove stroske in omejuje moznosti za lastnistvo
avtomobila. Podobne ugotovitve izpostavljajo tudi evropske raziskave o mobilnosti mladih (International
Transport Forum, 2024), ki opozarjajo, da mlajse generacije kljub vecji potrebi po mobilnosti pogosteje
nimajo dostopa do stabilnih in cenovno dostopnih prevoznih resitev, kar lahko dodatno poglablja njihovo
prevozno in Sirso socialno ranljivost.

V tej raziskavi se prevozna ranljivost kaze v pogostem odpovedovanju obveznostim, kulturnim dejavnos-
timindruzabnim stikom —te omejitve neposredno vplivajo na kakovost zivljenja ter socialni kapital mladih.
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Starejsi od 75 let so pogosto lastniki_ce odplacanih nepremicnin, vendar zivijo v dotrajanih in energet-
sko neucinkovitih domovih, ki jih tezko vzdrzujejo ali prenavljajo. Zaradi kombinacije nizkih prihodkov,
Zivljenjskih navad in zgodovinskih izkusenj pomanjkanja pogosto zmanjsujejo porabo energije.

8.1.2. VISOKA RANLIJIVOST TUDI PRI STAREJSIH

Intervjuji razkrivajo ponavljajo¢e se vzorce ravnanja, med katerimi so:

« ogrevanje le dela stanovanja,

« dodatno oblacenje namesto zviSevanja temperature,
« zZmanjSano zracenje,

« omejevanje porabe tople vode,

« sprejemanje mraza in vrocine kot »del Zivljenja«.

Taksne strategije var€evanja so pri starejSih globoko ukoreninjene in niso nujno povezane zgolj s tre-
nutnimi prihodki, temvec tudi z zivljenjskimi izkusnjami iz obdobij, ko so bile energije in materialni viri
omejeni. Thomson idr. (2017) opozarjajo, da lahko ravno te navade vodijo v skrito energetsko revscino, ko
poraba pade pod raven, potrebno za zdravje in udobje.

Kvalitativni podatki potrjujejo, da mnogi starejsi subjektivno ne zaznavajo energetske prikrajsanosti;
pogosto porocajo, da so »navajeni ne ogrevati prevec« Vendar takSna subjektivna ocena udobja ne odraza
nujno objektivne kakovosti bivanja, temvec predvsem prilagajanje omejenim zivljenjskim okolis€inam in
energetsko neucinkovitim domovom.

8.2. SPOL KOT DEJAVNIK TVEGANJA: NEENAKOSTI V
ENERGETSKEM IN PREVOZNEM DOSTOPU

Spol se je izkazal kot eden najpomembnejSin dejavnikov tveganja za pojav energetske in prevozne
revsCine. Analiza potrjuje prvo hipotezo, da je pri zenskah visja stopnja tveganja za energetsko in pre-
vozno revscino. Prav tako analiza potrjuje drugo hipotezo, da so najbolj izpostavljene samske zenske,
vdove ter matere samohranilke, kar je skladno z mednarodnimi ugotovitvami o spolnih neenakostih v
dostopu do energije in mobilnosti (Birgi idr., 2023; EIGE, 2016). K visjemu tveganju prispevajo stevilni
strukturni dejavniki, med katerimi izstopajo nizji prinodki, vecje breme neplacanega gospodinjskega
in skrbstvenega dela, manjse lastnistvo avtomobilov ter pogostejse bivanje v energetsko neucinkovitih
stanovanjih. Zenske posledi¢no na eni strani prezivijo ve¢ ¢asa v domacem okolju, kar povecuje njihovo
obcutljivost na visoke stroske energije in omejuje mobilnost, na drugi strani pa so v vecji meri odvisne od
ucinkovitega in dostopnega javnega prevoza, zato so bolj izpostavljane poglabljanju tveganja revscine na
obeh podrodjih.
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Zenske porocajo o pogostejsih tezavah na podrodjih ogrevanja in hlajenja, bivalnih razmer, kakovosti
bivanja ter financnih razmer, ki vplivajo na njihove energetske izbire. Na vprasanje, kako gospodinjstva
shajajo, upostevajoc vse mesecne prihodke in vse stroske, je 20,5 % moskih odgovorilo, da zelo tezko ali
tezko, v primerjavi z 27,8 % zensk. Pri slednjih so Se posebej izstopale samske zenske (nikoli porocene in
vdove) v vseh starostnih skupinah. Skladno s tem so samske zenske (nikoli porocene in vdove), mlajse od
75 let, izstopale pri tezavah s placevanjem vseh vrst racunov. Vzroki za to so vecplastni. Zenske imajo nizje
prihodke in pokojnine, kar zmanjsuje njihov dostop do energetskih izboljsav ali tehnoloskih posodobitev
doma. Stopnja tveganja za revscino je pri samskih zenskah visja kot pri samskih moskih (42,1 % in 36,6 %;
UMAR, 2022), zenske tudi pogosteje Zivijo same kot vdove, pri Cemer se razlike med spoloma v tveganju
revicine po 60. letu starosti le Se poglabljajo. Zenske, ki niso samske, a so zajete v ta vzorec, v povpredju
vec €asa prezivijo doma zaradi skrbstvenih in gospodinjskih obveznosti, kar povecuje njinovo izpostavlje-
nost slabim energetskim razmeram.

Kvantitativna raziskava je potrdila, da so Zenske v vecji meri izpostavljene prevozni revscini. Manj pogosto
so lastnice avtomobilov, prav tako pogosteje nimajo vozniskega izpita —v obeh primerih med njimi najbolj
izstopajo starejSe zenske. Zenske tudi v vedji meri uporabljajo javni prevoz. Raziskava je tudi potrdila, da
so se zenske v vecji meri odpovedovale vsakdanjim obveznostim zaradi prevozne revscine. Med osmimi
intervjuvanimi osebami, ki posedujejo avtomobile, ga tri (vse tri zenskega spola) uporabljajo le za daljse in
Z javnim prevozom nedostopne poti. Razlike so predvsem posledica 1) placne in pokojninske vrzeli ter 2)
razlicnih potovalnih navad, vezanih predvsem na skrbstvene vioge, ki jih nadpovprec¢no opravljajo zenske,
kar v primeru nedostopnega in neucinkovitega javnega prevoza Se krepi njihovo prevozno revscino.

Ceprav se zenske v nasi analizi pogosteje soocajo z izzivi na podro¢ju energetske in prevozne revséine, so
Ta navidezni paradoks nakazuje, da se zenske s tezavami pogosto soocajo drugace kot moski — deloma
zaradi privzgojenih strategij prilagajanja in podrejanja, deloma pa zaradi vsakodnevnih praks, ki jih ze
dolgo uporabljajo za obvladovanje omejenih virov; oboje je posledica spolnih norm, vlog in stereotipov.
Toda rezultati so Se posebej zanimivi v luCi obstojecih raziskav, ki kazejo, da zenske v Evropi resda zivijo
dlje kot moski, a obenem vedji delez svojega zivljenja prezivijo v slabsem zdravstvenem stanju kot moski
(WHQO, 2015), ter da so zenske v Evropi dejansko bolj zdravstveno ogrozene med vrocinskimi valovi, in
sicer ne le zaradi daljSe Zivljenjske dobe, temvec tudi zaradi kombinacije fizioloskih razlik in druzbenih
dejavnikov, ki povecujejo njihovo ranljivost (Folkerts idr., 2022). Subjektivha ocena ugodja tako ni nujno
zanesljiv kazalnik objektivne izpostavljenosti tveganju.

8.3. ENOSTARSEVSKE DRUZINE: KOMBINACIJA
EKONOMSKIH, PROSTORSKIH IN SKRBSTVENIH BREMEN

Med ranljivimi skupinami posebej izstopajo enostarsevske druzine, ki v Sloveniji predstavljajo 253 %
vseh vrst druzin. Med njimi je 80,6 % mam samohranilk in 19,4 % ocCetov samohranilcev (SURS, b. d.), kar
potrjuje drugo hipotezo: »Znotraj skupine zensk so z vidika energetske in prevozne revscine Se posebej
prizadete samske zenske, vdove ter matere samohranilke.« Rezultati jasno kazejo, da samska gospodinj-
stva, ovdovele osebe in matere samohranilke izkazujejo nadpovprecno izpostavljenost obema oblikama
prikrajsanosti. Tako anketa kot intervjuji razkrivajo, da se te skupine pogosto soocajo s kombinacijo nizkih
prihodkov, energetsko neucinkovitin stanovanj in omejenih moznosti mobilnosti, kar pormembno pove-
Cuje tveganje za dvojno revscino.
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Raziskava razkriva izrazite razlike med materami samohranilkami in ocCeti samohranilci, ki presegajo
preproste ekonomske razlage. Kvantitativni podatki potrjujejo statisticno pomembne razlike pri placeva-
nju racunov, kakovosti bivalnih razmer, odpovedovanju nakupom ter zadovoljstvu z mobilnostjo in dosto-
pom do prevoza. OcCetje samohranilci in matere samohranilke se najpogosteje spopadajo s tezavami pri
rednem placevanju racunov: za odvoz odpadkov 40,5 % oziroma 23,5 %, za vzdrzevanje stanovanj 41,3 %
oziroma 23,5 %, za ogrevanje 36,2 % oziroma 30,7 % ter za vodo in komunalne storitve 35,2 % oziroma 32,1
%. Prav tako se pogosto odpovedujejo ali prestavljajo vsakodnevne in obCasne dejavnosti, zlasti prevoze
na delo ali v Solo ter prevoze otrok v vrtec, Solo in na prostocasne aktivnosti. Pri obeh tipih prevozov izsto-
pajo oCetje samohranilci: petina jih je porocala o odpovedovanju poti na delo ali v Solo, pri prevozu otrok
pa so na tezave naleteli trikrat pogosteje kot matere.

Kvalitativni podatki te razlike dodatno osvetljujejo. Starejse zenske pogosto kljub revscini subjektivno ne
zaznavajo neudobja, kar kaze na dolgoro¢ne prilagoditve in normalizacijo energetskin omejitev. Matere
samohranilke opisujejo strogo varéevanje, natancno nacrtovanje stroskov, selektivno ogrevanje prostorov
in druge mikrostrategije prezivetja. Vdove pogosto ostanejo same v velikih in dotrajanih hisah, ki jih tezko
vzdrzujejo. TaksSne okolis€ine poudarjajo kompleksnost zenskih izkusenj ter potrjujejo, da spol ni edini
dejavnik ranljivosti — njegovi ucinki nastajajo v prepletu z druzinskim stanjem, starostjo in stanovanjsko
infrastrukturo.

Pri ocetih samohranilcih se pogosto pojavi nenadno prevzemanje polne skrbstvene odgovornosti, kar
poveca obcutek pritiska in zmanjsa zmoznost soocanja s tezavami. Ceprav imajo ocetje samohraninlci iz
nase raziskave v povprecju nekoliko visje dohodke in pogosteje dostop do avtomobila kot matere samo-
hranilke, pogosteje porocajo o tezavah pri prevozu in pri placevanju racunov. Ta navidezna protislovnost
potrjuje ugotovitve, da subjektivho dozivljanje materialne stiske ni zgolj odraz dohodkov, temvec vklju-
Cuje druzbene vlioge, pricakovanja in zivljenjske prelomnice (Potokar in Poglajen, 2017). Intervjuji kazejo,
da obe intervjuvani materi samohranilki uporabljata javni prevoz, hodita in kolesarita, medtem ko oba
ocCeta samohranilca uporabljata avtomobil. Prav tako intervjuji kazejo, da se oCetje samohranilci pogosto
znajdejo ujeti med financnimi omejitvami, casovnimi obveznostmi in skrbjo za otroke, kar poglablja
obcutek pritiska. EnostarSevske druzine se zato pogosto odpovedujejo pomembnim prevozom — tako
delovnim kot skrbniskim ali prostocasnim. Ocetje samohranilci nadpovprecno pogosto porocajo o odpo-
vedovanju poti na delo ali o nezmoznosti organizacije prevoza otrok. Matere samohranilke se pogosteje
odpovedujejo obcasnim nakupom, kulturnim dejavnostim in obiskom sorodnikov. Taksna prevozna
prikrajSanost neposredno vpliva na socialno vklju¢enost, obcutek izolacije in Zivljenjske priloznosti teh
gospodinjstev. Studije Lucas idr. (2016) poudarjajo, da so omejitve mobilnosti pri skrbstveno obreme-
njenih skupinah, kot so samohranilci_ke, eden klju¢nih dejavnikov socialne izkljuc¢enosti — kar se jasno
odraza tudi v nasih rezultatih.

8.4. FINANCNI VIDIK JE MED BOLJ POMEMBNIMI

Ce pogledamo porazdelitev izdatkov za prevoz, anketirani za ta namen namenijo med O in 6 % svojih
osebnih prihodkov. Tisti, ki za prevoz ne namenjajo nic, praviloma zivijo predalec¢ od javnega prevoza in
ga zato ne uporabljajo, hkrati pa nimajo lastnega avtomobila. Na drugi strani imajo nekateri lastniki avto-
mobilov zelo nizke stroSke prevoza, ker vozilo uporabljajo le obcasno (neki intervjuvanec je npr. v petih
letih prevozil le 10.000 kilometrov). Visji stroski so znacilni predvsem za osebe, ki avtomobil nujno potrebu-
jejo za voznjo na delovno mesto. VecCina sodelujocih stroskov prevoza ne izpostavlja kot osrednje tezave;
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bistveno pogosteje opozarjajo na slabe ali neobstojece povezave javnega prevoza, kar pomeni, da tezave
niso Nujno povezane z visino izdatkov, temvec z dostopnostjo in strukturnimi omejitvami mobilnosti.

Vendar se te ugotovitve, ko jih postavimo v SirSi kontekst raziskav o prevozni revscini, pokazejo v precej
drugacni luci. Analiza ekonomskih in politi¢nih vplivov na prevozno revscino v Sloveniji ugotavlja, da naj-
revnejsa gospodinjstva nosijo najvecje financne obremenitve, Ceprav se iz subjektivne perspektive tega
ne zaznavajo kot osrednje tezave. Po podatkih, ki jin navaja Bencina idr. (2025), 20 % gospodinjstev z
tejSem kvintilu za prevoz porabijo le 14,2 %. Razlike se kazejo tudi v dostopu do avtomobila: v najnizjem
kvintilu ga ima le 60 % gospodinjstev, v najvisjem pa vec kot 95 %. Se izrazitejsa je situacija pri najrevnejsih
lastnikih avtomobilov, ki za prevoz v povprecju namenijo kar 40,7 % svojih izdatkov, kar je vec kot dvakra-
tnik povprecja (18,8 %).

Ta povezava kaze, da individualni odgovori anketirancey, ki stroSkov prevoza ne dojemajo kot najvecji pro-
blem, pogosto prikrivajo strukturne neenakosti, ki jin potrjujejo studije, hkrati pa pod vprasaj postavljajo
njihove subjektivne ocene stroskov avtomobila. Namrec, ko ljudje avto nujno potrebujejo, (morda) ne
upostevajo vseh stroskov, ki jih prinasa lastnistvo avtomobila, saj slednjega vidijo kot edino mozno izbiro
oz. kot neizogibno dejstvo. Visoki izdatki za prevoz so med najrevnejsSimi tako razsirjeni, da presegajo zgolj
vprasanje udobja ali dostopnosti — predstavljajo izhodiSCe za poglabljanje tako prevozne kot energetske
revsCine. Slab dostop do javnega prevoza, nujnost uporabe avtomobila ter visoki stroski mobilnosti tako
delujejo kot mehanizmi, ki posameznike_ice potiskajo v Se vecjo finan&no ranljivost, kar se nato odraza v
nizji kakovosti bivanja in vecjem tveganju energetske revscine.

Ti rezultati tako (ponovno) odpirajo pomembno razpravo o tem, ali je subjektivno dozivljanje stroskov
vedno zanesljiv kazalnik dejanskega tveganja. Energetska in prevozna ranljivost se lahko kazeta tudi v
racionalizacijskih strategijah, ki so navzven videti kot premisljeno upravljanje z viri, v resnici pa odrazajo
prisilne izbire zaradi pomanjkanja.

8.5. STANOVANISKE RAZMERE SO RAZLICNE V
RAZLICNIH OBDOBJIH ZIVLIJENJA

Analiza potrjuje, da je energetska ranljivost povezana s kakovostjo stanovanj, vendar vplivi niso enako-
merno porazdeljeni med starostne in druzbene skupine.

Med najpogosteje navedenimi tezavami so bile slaba izolacija, vlaga, toplotne izgube in dotrajane insta-
lacije — in prav te dejavnike literatura prepoznava kot jedrne pri vplivu na energetsko revscino (Thomson
in Snell, 2016; Bouzarovski in Petrova, 2015).

Tivzorci sovpadajo s kljucnimi zZivljenjskimi prehodi. Mladi vstopajo v samostojno zivljenje v najemnih sta-
novanjih slabe kakovosti; starejsi pogosto ostanejo v velikih, dotrajanih hisah, ki jih ne morejo vzdrzevati;
enostarsevske druzine pa so pogosto ujete v drage najeme in energetsko potratne stavbe. Mozno je torej
sklepati, da so stanovanja v vecstanovanjskih stavbah v primerjavi s tistimi v hisah v vecji meri ogrevana
v celoti, kar potrjujejo tudi intervjuji.
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8.6. LOKACIJA BIVANJA IN ODDALJENOST OD STORITEV
POVECUJETA TVEGANJE ZA PREVOZNO REVSCINO

Pri prevozni revscini imajo pomembno viogo osebne okolis¢ine, zlasti oddaljenost kraja bivanja od
mestnih sredisc in razpolozljivost prevoznih moznosti, kar potrjuje Cetrto hipotezo, da je »oddaljenost
kraja bivanja od bliznjega urbanega sredisca [..] pomembna okolis¢ina prevozne revsCine«. Obe raziskavi
jasno pokazeta, da zivljenje na periferiji in pomanjkljiva dostopnost javnega prevoza povecujeta tveganje
Za prevozno revscino, zlasti za osebe brez lastnega avtomobila, med katerimi je najvec starejSih zensk. V
takih okolis¢inah prevozna prikrajsanost presega zgolj tezave z mobilnostjo, saj postane dejavnik socialne
izkljucenosti, ki omejuje dostop do delovnih mest, osnovnih storitev in socialnin mrez.

Omejena dostopnost javnega prevoza v odroc¢nih naseljin je skladna z ugotovitvami analize kakovosti
javnega potniskega prometa, ki kaze na pomanjkljivo in nezanesljivo ponudbo v redkeje poseljenih
obmocgjih. Mnogi prebivalci tako nimajo dostopa do linij z ustrezno pogostostjo, Casovno prilagojenostjo
in prostorsko pokritostjo. Analiza izpostavlja tudi, da je kakovost storitev na teh obmocjih pogosto tako
nizka, da »uporabniki raje izberejo druge, tudi manj trajnostne oblike prevoza« (Tiran idr., 2021), kar potr-
juje pomisleke intervjuvank in intervjuvancev glede realninh moznosti uporalbe avtobusov na podezelju.

Ceprav z anketno raziskavo nismo zaznale konsistentne povezave med oddaljenostjo od vecjih sredis¢
oziroma javnega prevoza ter prevozno revscino, intervjuji razkrivajo pomemben razkorak med objek-
tivnimi pogoji in subjektivnim dozivljanjem mobilnosti. Osebe, ki jim javni prevoz ni dostopen ali bi jim
njegova uporaba povzrocila nesorazmerne ¢asovne obremenitve, teh omejitev pogosto ne prepoznajo
kot problem, temvec jih dojemajo kot neizogibno dejstvo, ki zahteva prilagajanje. To se kaze v nakupu
avtomobila, vztrajanju v »prisilnem lastnistvu« ali pa v sprejemanju delne samoizolacije zaradi napornih
in dolgotrajnih prevoznih poti. TaksSne prilagoditve so razumljive na individualni ravni, vendar razkrivajo
sistemsko pomanijkljivost: odgovornost za mobilnost se prenasa na posameznika_ico, ne pa na infra-
strukturo in SirSe okoljske resitve.

V slovenskem prostoru se prevozna revsCina najjasneje manifestira skozi prostorsko dimenzijo, zlasti
na podezelju, Kjer je javni prevoz redek, Casovno neoptimalen ali povsem odsoten. V takih razmerah je
mobilnost odvisna predvsem od lastniStva avtomobila, fizicne zmoznosti hoje in neformalne pomodi.
Podobne vzorce — prevozno prikrajsanost na podezelju kot enega klju¢nih dejavnikov socialne izkljuce-
nosti — belezijo tudi druge evropske drzave (Kuttler in Moraglio, 2020).

Intervjuji razkrivajo, da prebivalci odrocnih obmocij avtomobil pogosto razumejo kot nujo, in ne kot izbiro.
Veliko jih poroca, da bi javni prevoz uporabljali, e bi bil dostopen, vendar jim slaba infrastruktura tega ne
omogoca. To potrjuje ugotovitev, da je »prisilno lastnistvo avtomobila« oblika prevozne revicine, saj visoki
stroski goriva, vzdrzevanja in zavarovanja nesorazmerno obremenjujejo gospodinjstva z nizkimi dohodki.

Prevozno ranljivost dodatno poglabljajo zdravstvene omejitve, invalidnost in starost. Hoja do oddaljenih
postajalis¢ je za mnoge nedosegljiva, nekateri nimajo vozniskega dovoljenja, med drugim tudi zato, ker
so ga izgubili zaradi zdravstvenih razlogov. Posledice vkljuCujejo izolacijo, odvisnost od sorodnikov ali pro-
stovoljcev, otezen ali prepozen dostop do zdravstvene oskrbe ter sploSno zmanjsano kakovost zivijenja. V
marsikateri lokalni skupnosti pot do zdravnika ali trgovine pomeni vecurno kombinacijo hoje, Cakanja in
slabo usklajenih voznih redov. TakSne Casovne izgube predstavljajo enega kljucnih indikatorjev prevozne
revsCine, izpostavljenih tudi v analizah Evropske komisije o dostopnosti prevoza.
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8.7. PREPLET ENERGETSKE IN PREVOZNE REVSCINE PO
STAROSTNIH RAZREDIH

Analiza kaZe, da so najvecji delezi dvojne revséine prisotni pri mladih med 18.in 24. letom, nadpovprecno
visoki pa so tudi pri starejsih med 65. in 74. letom starosti. TakSna odstopanja so najverjetneje povezana
z zivljenjskimi prehodi, ki vplivajo na financni polozaj, mobilnost in dostop do osnovnih storitev. Pri naj-
mlajsih gre predvsem za prekarne oblike zaposlitve, nizke in nestabilne prinodke ter omejen dostop do
prevoza, medtem ko je pri starejSin (65-74 let) kljucni dejavnik prehod v upokojitev, ki lahko pomeni
poslabsanje materialnega polozaja ter dodatne omejitve pri dostopu do energije in mobilnosti.

Hipoteza, da se »stopnja tveganja obeh oblik revicine [..] poveluje po 65. letu starostik, je tako le delno
potrjena, saj rezultati razkrivajo nelinearen starostni vzorec. Najbolj ranljivi so mladi (18-24 let), ki se soo-
¢ajo z negotovimi stanovanjskimi razmerami, nizkimi dohodki in omejenimi moznostmi mobilnosti, ter
starejsi med 65. in 74. letom, za katere so znacilni padec prihodkov, oddaljenost od storitev in pogostejse
bivanjem v energetsko neucinkovitin stanovanjin. Pri najstarejsih (75+ let) je finan&no breme zaradi
lastnistva nepremicnin pogosto manjse, pogosteje pa trpijo za skrito energetsko revscino: ogrevajo le
dele stanovanja, omejujejo rabo energije ter se soocajo s fizicnimi in logisti¢nimi ovirami pri dostopu do
prevoza, kar razkriva bolj kompleksne oblike prikrajsanosti v pozni starosti.

Ena kljucnih ugotovitev raziskave je potrjeno tesno prepletanje energetske in prevozne revscine, kar
neposredno podpira teoreti¢ne koncepte »dvojne energetske ranljivosti«, uveljavljene v mednarodni lite-
raturi (Mattioli idr., 2017; Simcock idr., 2021), ki smo jo v kontekstu raziskav poimenovali dvojna revscina.
Pri obeh oblikah prikrajSanosti so strukturni dejavniki tveganja enaki— med njimi izstopajo nizki dohodki,
slaba kakovost stanovanj, neustrezna prevozna infrastruktura, oddaljenost od klju¢nih storitev ter ome-
jene moznosti prilagajanja na spremenjene razmere.

V skladu s peto hipotezo, da energetska revscina prizadene vec€ oseb kot prevozna, rezultati potrjujejo, da
energetska revscina prizadene Sirsi krog prebivalstva kot prevozna revscina. Pojavnost dvojne revscine
razkriva kumulativhe mehanizme ranljivosti, ki zahtevajo preseganje sektorsko loc¢enih politik. Ceprav je
energetska revscina bolj razsirjena, prevozna revscina deluje kot pomemlben ojacevalec skupnega tvega-
nja. Dvojna revscina je posebej izrazita pri mladih, enostarsevskih gospodinjstvih, starejsih med 65. in 74.

Kvalitativni podatki dodatno osvetljujejo izkusnjo dvojne revsCine, ki presega kvantitativne kazalnike.
Prizadeti posamezniki_ice pogosto opisujejo obcutek ujetosti v zivljenjske okolisCine, v katerih morajo
neprestano tehtati med osnovnimi zivljenjskimi potrebami. Nekateri so morali izbirati med nakupom
hrane, placilom ogrevanja in prevozom do zdravnika — kar je v skladu z mednarodnimi ugotovitvami o
soCasni materialni in prevozni prikrajsanosti (Martiskainen idr., 2023).
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8.8. INFORMIRANOST: MANJKAJOCI CLEN MED
RANLJIVOSTJIO IN PODPORO

Iz anket in intervjujev izhaja, da je informiranost ljudi o moznostin pomoci ter ukrepih za blazenje prevo-
zne, Se vvecdji meri pa energetske revscine, zelo nizka. Mnogi ne poznajo programoy, storitev ali podpornih
mehanizmoyv, ki bi jim lahko olajsali vsakdanje zivljenje. Zato bi bilo smiselno izboljSati komunikacijske
poti in zagotoviti, da klju¢ne informacije dosezejo tiste, ki jih najbolj potrebujejo. Devet od trinajstih
intervjuvancev ni Se nikoli slisalo za kakrsnokoli pomoc¢ na podrocju energije ali prevoza, Ceprav gre za
skupine, ki so med najbolj ogrozenimi.

Pomanijkljiva informiranost je v literaturi opredeljena kot eden klju¢nih dejavnikov ohranjanja energetske
in prevozne ranljivosti (Birgi idr., 2023). Dostop do informacij je pogosto neenakomeren — starejsi, socialno
izkljuceni iz komunikacijskih tokov, po katerih potekajo informacije o subvencijah, prenovah ali ponudbi
javnega prevoza.

To razkriva pomembno sistemsko pomanjkljivost: najranljivejsih skupin pogosto ne dosezejo ukrepi, ki so
namenjeni prav njim, zato obstaja potreba po informiranju teh skupin prebivalstva.

8.9. PRILAGAJANIJIE NA ENERGETSKO IN PREVOZNO
REVSCINO

Prilagoditvene strategije, ki jih opisujejo anketiranci_ke in intervjuvanci_ke, predstavljajo pomembno
dimenzijo energetske in prevozne revscine. Ljudje pogosto omejujejo ogrevanje na posamezne prostore,
Zmanjsujejo prezracevanje, perejo ponoci, zmanjsujejo nakupovanje hrane ali zdravil, se izogibajo upo-
rabi avtomobila ter se odpovedujejo obiskom sorodnikov, kulturnim dejavnostim in rekreaciji. Te prakse
kazejo na Sirok spekter vedenj, s katerimi osebe skusajo obvladovati stroske energije in mobilnosti.

Klju¢no vprasanje, kise ob tem odpira, je, ali so te prilagoditve sprejemljive ali ne. Same po sebi niso nujno
problematicne — tezava nastane, ko postanejo prisilne, kroni¢ne, zdravju skodljive, socialno izkljucujocCe
ali ko predstavljajo edini nacin spopadanja s strukturnimi neenakostmi. V Stevilnih primerih tako ne gre
za svobodno izbiro, temvec za posledico neustreznih materialnih pogojev in sistemskih omejitev.

Literatura o energetskih praksah (npr. Simcock idr., 2021) opozarja, da se gospodinjstva pogosto prilago-
dijo tako mocno, da navidezno nizka poraba prikrije dejansko prikrajsanost. Navzven je videti, kot da si
uspesno zmanjsujejo stroske, v resnici pa zivijo pod ravnjo, ki je potrebna za zdravje, udobje in dostojno
Zivljenje. Prikrita prikrajsanost se tako normalizira, medtem ko ostajajo strukturne tezave nevidne.
Intervjuji so pokazali podobno sliko na podrocju prevozne revscine.

Tako na podrocju energije kot prevoza se pokaze, da imajo klju¢no viogo pri blazenju stiske socialne
mreze. Sorodniki, sosede, prostovoljci in lokalne skupnosti pogosto nudijo prevoze, posojila, pomoc pri
pripravidrv ali podporo pri skrbstvenih obveznostin. Ta neformalna infrastruktura lahko bistveno zmanjsa
ranljivost posameznikov_ic in jim omogoci stabilnejSe vsakdanje zivljenje.
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Med intervjuvanci je bilo razvidno, da lahko razlicne zivljenjske okolis€ine pomemibno vplivajo na pocutje
posameznikov_ic ter dodatno poglabljajo izkusnje energetske in prevozne revscine. Dusevno zdravje se
je vvec primerih pokazalo kot dejavnik, ki vpliva tako na dozivljanje stiske kot tudi na zmoznost aktivhega
obvladovanja vsakodnevnih izzivov. Ceprav se raziskava v to temo ni poglabljala z namenskim naborom
vprasanj in zato teh opazanj ne moremo empiri¢no potrditi, so izvajalke intervjujev veckrat zaznale pove-
zave med zivljenjskimi prelomnicami, dusevno obremenitvijo in ob&utkom ujetosti v revscino.

Nobena izmed intervjuvanih oseb ni izpostavila narascajocih stroskov energentov kot dodatne tezave,
vendar so vsi navedli, da redno racionalizirajo porabo in aktivno is¢ejo nacine varcevanja. Visji stroski
goriva niso vplivali na izvedljivost nujnih poti, kot so pot v sluzbo, Solo ali k zdravniku, prav tako nihce ni
porocal, da bi omejene moznosti prevoza vplivale na dostop do sredstev za placevanje ogrevanja.

V razpravi pa se takdni odgovori kazejo kot pomemben opozorilni signal. Ceprav so izdatki posamezni-
kov_ic v nasi raziskavi relativno nizki in jin ti_e subjektivno ne dozivljajo kot breme, to lahko pomeni bodisi
obicajno varcevanje bodisi skrito energetsko ali prevozno revscino. Nizka poraba namrec¢ ne zgolj posle-
dica ucinkovitega upravljanja sredstev, temvec lahko odraza finan¢ne omejitve, ki gospodinjstva poti-
skajo v zmanjsevanje ogrevanja, mobilnosti ali drugih osnovnih potreb do ravni minimalnega prezivetja,
Ceprav te potrebe dejansko imajo. Taksni kompromisi so pogosto nevidni in zato tudi tezje prepoznani
v neposrednih izjavah anketirank_cev, vendar imajo dolgoroc¢ne posledice: gospodinjstva si prinranek
pri energentih in prevozu pogosto zagotovijo na racun drugih nujnih zZivljenjskih stroskov, kar povecuje
njihovo strukturno ranljivost in poglablja socialno izklju¢enost (Bencina idr., 2025; Zivéic in Tkalec, 2020).

Dostop do socialnih mrez pri sodelujocih ni enakomerno porazdeljen. Samski posamezniki, migrantke,
osebe brez druzinske opore ali tiste, ki pripadajo socialno izkljuc¢enim skupnostim, so bistveno bolj
izpostavljeni tveganju energetske in prevozne prikrajsanosti. To potrjuje tezo, da mora javna politika
nadomestiti pomanjkanje socialnega kapitala ter zagotoviti podporo tam, kjer neformalnih mrez ni ali so
te Sibke. V nasprotnem primeru se razlike med skupinami Se poglabljajo, prilagoditvene strategije pa se
utrjujejo kot trajna oblika prikrajsanosti.

8.10. PRIPOROCILA ZA OBLIKOVALCE POLITIK

1. Celostno naslavljanje energetske in prevozne revscine

« Uvesti integrirane ukrepe, ki hkrati reSujejo energetske in mobilnostne potrebe, saj se tveganja
pogosto pojavljajo skupaj.

« Na ravni drzave oblikovati uradni indikator dvojne revscine (belezen lo¢eno po spolu) za spre-
mljanje kumulativnih ucinkov sektorjev.

2. Krepitev podpore najbolj ranljivim skupinam

« Razviti ciljno usmerjene ukrepe za mlade v najemnih stanovanjin, samohranilce_ke, starejse v
dotrajanih hisah ter gospodinjstva z najnizjimi prihodki.
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« Okrepiti programe subvencij in dostopa do osnovnih storitev za samske starostnice_ke, ki imajo
najsibkejse socialne mreze.

3. Izboljsanje stanovanjskih pogojev

« Razsiriti nepovratna sredstva za energetske sanacije, namenjena najemnikom_cam in tistim
brez dostopa do kreditov.

« Spodbujati prenovo dotrajanih stavb, zlasti v ruralnih obmogjih, kjer so hise najveckrat ener-
getsko neucinkovite.

4. Krepitev dostopa do mobilnosti

« Vzpostaviti prozne oblike javnega prevoza: prevoz na zahtevo, skupnostne prevoze, lokalne mreze
deljenja prevoza.

« Nadgraditijavni prevoz na podezelju in prilagoditi vozne rede dejanskim potrebam prebivalstva.

« Zmanjsati financne ovire za mobilnost z ugodnejsimi vozovnicami za nizkodohodkovne skupine.

5. Izboljsanje informiranja in dostopa do storitev

« Razviti komunikacijske kanale, prilagojene ranljivim skupinam: osebno svetovanje, lokalne infor-
macijske tocke, obvestila preko zdravstveninh domov, obcin in nevladnih organizacij, s poudarkom
na lokalnih organizacijah v vaseh, ozavescanje na lokalni ravni, tudi s pomocjo potujocih knjiznic,
informativnih oddaj na radiu in lokalnih brezplacnih glasil.

« Vpeljati enotno kontaktno tocko (»one-stop-shop«), ki ponuja informacije o energetskih subven-
cijah, mobilnostnih shemah in socialnih programih.

6. Krepitev lokalnih socialnih mrez

« Organizacijsko in financno podpreti skupnostno solidarnost, kot so prostovoljski prevozi, sosed-
ska pomog, skupnostne delavnice za energetsko ucinkovitost.

« Razviti podporne sheme za osebe brez druzinske opore, zlasti v ruralninh ocbmocgjih.

7. Uporaba podatkov za boljSe oblikovanje politik

« Redno spremljati dvojno revscino s kombinacijo objektivnih in subjektivnih kazalnikov.

« Zagotoviti vkljucevanje Zensk, mladih in starejSih v nacrtovalne procese, saj se njihove potrebe
izrazito razlikujejo.
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8. Zbiranje po spolu lo¢enih podatkov na ravni gospodinjstev in posameznic_kov ter
njihova celovita analiza na drzavni ravni za poglobljeno razumevanje realnega stanja

Za boljse razumevanje razlik po spolu glede energetske in prevozne revscine je nujno zbirati po spolu
lo¢ene podatke in jih tudi analizirati. To pomeni, da ne zadostujejo informacije, vezane na gospodinjstvo,
temvec je treba lociti med vrstami gospodinjstev ter jih hkrati raz¢leniti po spolu. Le na tak nacin bo
mogoce bolj jasno opredeliti razlike med spoloma, na podlagi katerih bodo mogoce sprejeti prilagojene

ukrepe in politike, pri Cemer bo treba narediti korak dlje od zgolj informiranja in ozaves¢anja glede nega-
tivnih vplivov spolnih norm in stereotipov na zivljenja oseb.

“2enpre

ANALIZA PREVOZNE IN ENERGETSKE REVSCINE V SLOVENIJI 77



9.
ZAKLJUCE




:2 ezultati raziskave jasno kazejo, da sta energetska in prevozna revscina v Sloveniji
vecCrazsezna in tesno prepletena pojava, Ki izhajata iz kombinacije ekonomskih,
prostorskih, stanovanjskih in druzbenih dejavnikov. Najbolj ranljive skupine so mladi,
zenske, enostarsevska gospodinjstva, samske starejse osebe, osebe z nizkimi prihod-
ki, gospodinjstva na podezelju z omejenim dostopom do prevoza ter presecisCa vseh
omenjenih kategorij. Analiza razkriva, da energetska revscina prizadene sirsi delez pre-
bivalstva, vendar prevozna revscCina pomembno okrepi tveganje za energetsko prikraj-
Sanost, kar vodi v pojav dvojne revécine. Se posebej mladim, samohranilcem_kam in
starejSim (starostna skupina 65-74 let), Se posebej zenskam, se kumulativno sestevajo
materialne omejitve, slabe stanovanjske razmere, visoki stroski mobilnosti in omejena
dostopnost storitev.

Kvalitativni podatki poglobijo razumevanje teh tveganj in razkrivajo pomembne prilagoditvene strate-
gije, kot so omejevanje ogrevanja, zmanjsevanje prezracevanja, izogibanje prevozu ali odpovedovanje
druzbenim dejavnostim. Taksna prilagajanja pogosto prikrivajo dejansko prikrajsanost — navidezna nizka
poraba energije, prisilno lastnistvo avtomobila ali majhni izdatki za prevoz so lahko rezultat prisilnega
varcevanja, ki poslabsuje zdravje, zmanjsuje socialno vklju¢enost in znizuje kakovost zZivljenja. Podobno
se kaze tudi v prepoznavanju tezav: Stevilne osebe svojega polozaja ne interpretirajo kot revscino, temvec
kot obi¢ajno zivljenje, kar otezuje pravocasno prepoznavo ranljivosti in ustrezno pomoc.

Raziskava razkriva tudi, da informiranost o obstojecih programih in podpornih mehanizmih ostaja zelo
slaba, zlasti med tistimi, ki pomoc¢ najbolj potrebujejo. Pomanjkanje informacij in neucinkoviti komu-
nikacijski kanali dodatno krepijo energetsko in prevozno ranljivost, saj ljudje pogosto sploh ne vedo, da
imajo dostop do subvencij, svetovalnih storitev ali prevoznih shem. Tam, Kkjer sistem odpove, pogosto
»vskocijo« socialne mreze, sorodstvo in lokalne skupnosti, vendar dostop do teh neformalnih opor ni ena-
komerno razporejen.

Obstojeca raziskava je ena prvih v Sloveniji, ki iSCe presecis€a vec osebnih okoliscin, ki vplivajo na tveganje
za pojavnost obeh oblik revscine. Tovrstno raziskovanje je nujno nadgraditi, prav tako je pomembno sis-
tematicno zbiranje po spolu locenih podatkov. Le tovrsten nabor informacij bo omogocil sprejetje politik
in z njimi povezanih ukrepov, ki druzbenih neenakosti ne bodo le poglabljali.

9.1. OMEIJITVE RAZISKAVE

Raziskava ima vec omejitey, ki jih je treba upostevati pri interpretaciji rezultatov. Prvi¢, merjenje ener-
getske in prevozne revscine temelji na samoocenah, kar pomeni, da subjektivno dojemanje bivalnih in
prevoznih razmer ni nujno skladno z objektivnimi kazalniki. Drugic, uporabljeni pragovi za razvrsCanje
v razrede revscine lahko nekatere posameznike_ice spregledajo — zlasti tiste s kronicnim, vendar manj
ocCitnim pomanjkanjem. Tretji¢, kvalitativni del temelji na majhnem, namensko izbranem vzorcu, zato
ugotovitev ni moc posplositi, Ceprav ponujajo dragocen vpogled v izkusnje najbolj ranljivin. In Cetrtic,
raziskava ni sistemati¢no raziskovala dusevnega zdravja ali neformalnih socialnih mrez, ¢eprav so se ti
elementi v intervjujih pokazali kot pomembni dejavniki ranljivosti. Kljub navedenim omejitvam pa ana-
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liza nudi celovit vpogled v naravo energetske in prevozne revscineg, loceno po spolu, ter osvetljuje kljucne
mehanizme, ki oblikujejo zivljenjske izkusnje prebivalcev.
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